1692, jilius

IL. évf. 7.szdm

’ 4

Z&kanyszéki Kis Ujsag

Ara:10Ft.

Kozséghizunk taja

A képviselGtestiilet 1992, junius 16-4n tartotta
soros illését. Errdl, melyen jémagam is részt vet-
tem, kiviildlloként az aldbbiakban td jékoztatom a
lakossdgot.

F6 napirendként az egészségiigyi szolgdlat mii-
kodése szerepelt. Az iilésen jelenlévd Dr. Hunya-
di I1dik6 tisztiorvos megnyugtatd tényként
hangsilyozta, hogy teleplilésiinkdn a két korzet-
orvos, dr. Somogyi Edit és dr. Sebestyén Baldzs
"egymdsra torténd acsarkodds” nélkill mindannyi-
unk megelégedésére végzik munkdjukat. Sajnos
sok telepiilésre ez nem jellemzd.

Mindkét orvos felhivta a figyelmet arra, hogy a
lakossdgban tudatositani kell a biztositdsi kdrtya
meglététnek sziikségességét. Ennek hidnydban
ugyanis 6k még csak elldtjdk a beteget, de a
gydgyszercket mdr csak teljes dron kaphatjik
mega gydgyszertdrakban (ezért nema gydgysze-
rész a felelds) €s ugyamigy fizetni kell az esetle-
ges mentdvel torténd szdllitdsért, kérhdzi
kezelésért, mitétért.

Ezért megragadom az alkalmat, hogy felhivjam
alakossdg figyelmét arra, hogy valamelyik bizto-
sitdsi forma feltétlentil szlikséges egy csalddban
legaldbb egy {6 részére az egészségiigyi ellatds
miatt. Tudomdsul kell venniiik, hogy az ingyenes
elldtds julius 1-t6l megsziint (Kis Ujsdgunk m4jus
és junius szdmdban is sz¢ esett a biztositdsi for-
makrél.),

Az eldterjesztések kbzott szerepelt a testiileti
iilésen a jegyzdi dllds betdltése, melyre két £
nyujtotta be pdlydzatdt. A testlilet dontése alapjdn
akét £d pdlydzatdt érvényben tartva az dlldst djra
meghirdetik.

Kozségiinkben 21 £ adta be lakdsép {tési tdmo-
gatdsdnak kérelmét, melyet a testiilet 1992. julius
7-i rendkiviili iilésén birdl el.

A testlilet tdmogatglag jdrult hozzd Gérgyédn
Istvdn polgdrmester Urnak, aMdrahalom €s Vidé-
ke AFESZ Igazgatdsigitagsdgi jeldléséhez.

Azgtamdr 1992, junius22-én akiildéttgyilésen
az AFESZ kiildottei 1 elnokot s 1 képviseldket
vélaszottak. Elntk: Halogi Sdndor (az Ullési
AFESZ-nél volt kereskedelmi vezetd), [gazgatd-
sdgi tagok Zdkdnyszékrdl: Gargydn Istvan pol-
gdrmester és Tdth Szilveszerné, Feliigyeld
bizottségi tag: Papp Ldszl6, Szigi Janos.

Szdesettarrdl, hogy a szakszovetkezetben meg-
tortént 2 vagyonnevesités. Errdl minden tag meg-
kapta az értesitést. A tagoknak 1992. julius 1 5-ig
kell jeleznilik azon szdndékukat, hogy ki akar-
Jjdk-e venni vagyonukat, Amennyiben ezt 10 %-
nél tibben igényelnék, abban az esetben Fédi
Istvdn képviseld elmonddsa alapjdn a vagyont ;-
ra kell értékeltetni (mely pénzkiaddssal j4r) a je-
lenlegi piaci draknak megfeleléen. Ekkor mar
vagyonjegyiik nem a jelenleg rajta feliintetett
dsszeget éri, henem kevesebbet és O a "szovetke-
zetnél mogathaté vagyont nem l4t”,

Ezek utdn szd esett még a Sportkor, a milvel 5dé-
si hdz koltségvetési helyzetérdl, a tornaterem 6s
az emlékmi beruhdzdsi 6sszegérdl, a tornaterem
sajndlatos bedz4sdrdl.

Felhivom afigyelmet arra, hogy a soros testiile-
ti iilések nyilvdnosak, azon bdrki részt vehet. Az
llések jegyzbkonzveiakozségi konyvtdrban min-
denki szimdra hozzidférhetbek, helyben elolvas-

hatoak,
Sas Gydrgyné
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Az Gszibarack-termesztés
jovdje

Tinius 4-én a mivelédési hizban “"Az
8szibarack-termesztés fejlesztésének
lehetdségei” cimmel megyei tandcsko-
zés volt. A rendezvényt Szél Istvin f6-
eldadd nyitotta meg.

Dr. $zabé Zoltdn az Gszibarack
fajtavilasztékarol tartott értékes tajé-
koztatét. Szines diafilmen mutatta be
valemnnyi hazinkban engedélyezett
fajtit. Fajinként elemezve minden jo
és rossz tulajdonsigukat, a fagyérzé-
kenységidl kezdve az érési iddig, A pia-
ciszempontokatfligyelembe véve kiilon
kiemelésre keriiltek az igen korai, illet-
ve igen kései fajtak, czen beliil a sirga-
hiisiiak és a kopasz “nektorid "fajtik. A
folyamatos piacon maradis szempont-
jabdl fontos az érési id6 minél tovibb
térténd kitoldsa, széthlizasa.

Olidh Gébor a termésszabilyozis
kiilénbdz8 mbdjairdl beszélt, Elsédle-
ges a tvaszi tetszés és annak kiilonbdsd
forméi, Bemutatdsra keriiltek a kiilon-
féle koronatipusok kialakitasa, a sor-
és t8tavolsdg megvilasztdsa. A hagyo-
ményos lombkoronitdl a lugasig kii-
16nbozd miivelési formdkat ldthattunk.
Mindegyik forma elényét és hatranyat
is bemutattik.

Osszegezve: az egyik leglonto-
sabb tényt, hogy a gylimdlesot minél
nagyobbfeliileten érjeanap, mivel api-
ac fontos értékmérdje a gyiimdlcs szi-
nezettségi aranya. A piacképes gyii-
mdlcs termesztéséhez fontos a szilkség
szerinti ritkitds. Fontos a folyamatos
hajlasvilogatis “zbldmetszés”. Az ér-
tékesités és versenyképesség szem-
pontjibél rendkiviil fontos a mindségi
gyiimélcs és a korszerli csomagolis.
Példaként a felvétcleken olasz barack-
termé vidékeket, 1abliakat és miivelési
formakat lathatttunk.

Elhangzott a tarsulis-szivetke-
zés fontossiga. Kiilontsen nagy jelen-
t8sége van az értékesitésben, ahol az
érdekképvisclet Gitjan, az cgyes terme-
16 megfeleld védelmet kap. Az eldadd
beszélt a virusmentes mikroszaporitds
fontossagérol és elényeirdl,

ZAkanyszéken Boka Ferencvilla-
ta a kisérleti telepilés nchézségeit, a
csemeték elSirds szerinti gondozisit.
Akit a kisérlet kdzelebbrél érdckel,
személyesen érdeklddjon Boka Fe-
rencnél, aki szivesen ad felvilagositast.

Kocsis Sdndor

Hogyan tovabb?

{amezdgazdasdg didkszemmel)

A mez@gazdasdg pillanat-
nyi helyzetérol és jovdjérdl be-
szélgettem keresztapdmmal,
Makra J6zseffel.

- Mit gondolsz keresztapa,
hogyan dll most a mez6gazda-
ség?

- Véleményem szerint bi-
zonyelégrosszul.

-Miértmododezt? -kérdez-
tem kivancsian.

-Teis lathatod, ti is érezhet-
tétek a sajdt borotdkon, hogy itt
nics minden rendben. Megter-
meltiika paradicsomot sok mun-
kdval, foradtsdggal és csak rész-
benvették dt, illetve 4t se vették,
sarrdl ne is beszél jiink, hogy mi-
lyenkis pénztadtak érte. Renge-
tegbe keriil a permetszer, sok a
munka a ndvényekkel, sa termé-
ket végiil nagyon alacsony dron
lehet csak értékesiteni. Termé-
szetesen az idéjdrds sem mindig
kedvez a termeldnek.

-Miért? -kérdeztemfontos-
kodva.

- Tavaly is aszdly volt, az
idén is dgy néz ki, hogy nagy
aszdly, szdrazsdglesz.

- Nem lehet 6ntézni? - kér-
deztem.

- Dehogynem, de az plussz
munkdt, nagy energiardforitdst
igényel.

- Az dllattartdssal miahely-
zet? - kérdeztem bizakodva.

- Az sem rézsds! Példdul te-
henet tartani sem kifizetGdd. A
tejet nagyon alacsony dron ve-
szik 4t és néha a tejeskocsi sem
jbn érte. Ilyenkor csak bosszan-
kodhatunk az elmaradt jovede-
lem és a hidbavalé munka miatt.

-Elégsokrosszat modtdlke-
resztapa. Nincs valami megol-
dds?

- Megoldds az lenne, csak
sajnos a termeldk problémdja
nem foglalkoztatja kelldképpen
az illetékeseket.

- Keresztapu, szerinted mit
kellene csindlni?

- Tervszerdbbé kellene ten-
ni a mezdégazdasdgi termelést.
Ossze kellene hangolni a terme-
léstaz értékesitéssel. Korsze -

riibben kellene €s lehetne gaz-
ddlkodni, de ennek beinditdsd-
hoz sok pénz sziikséges. Ez az,
ami hidnyzik. Azonkiviil megfe-
leld piacot is kellene keresni a
megtermelt mindségi drvikmnak.

~Ennyi gond van? Ilyen ne-
héz a megoldds? - kérdeztemel-
ttinddve.

-Nem lenne nehéz, csak na-
gyobb odafigyelés kellene a ve-
zetés részérdl €s sok-sok pénz. -
mondtaegykicsitszemrehdnyo-
an.

- Bzek szerint erre a megol-
dédsra még varni kell, hiszen 4l-
landdan azt halljuk, milyen ne-
hézanyagihelyzetbenvanaz or-
sz4g.

K&szontma beszélgetést.

Sajnos nem sok jot hallot-
tam, \igy ldtszik, a megoldas is
viratmégmagdra.Tgya"hogyan
tovabb” kérdés egyelbre megvd-
laszolatlanul marad.

Varga Katalin
8.0s7t.

Akiket a gimnédziumi osz-
tilyba felvettek:

Borcsok Etelka
Szlics Hajnalka
KoromZita
Sods Istvan
Bulik Barnabds
Nagy Timea
AcsaiKdroly
Jakus Csilla
Bdlint Ménika
Németh Anita
Tandcs Zsolt
BdlaIstvin
J6jdrt Sdndor

Lelkesedésiiket bizonyitja,
hogyanyédron sempihennek ésa
felvételi tdrgyakbdl rend-
szeresen feladatlapokat tolte-
nek ki.

Sok sikert kivdnunk vala-
mennyiitknek.

.
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Tisztelt Lakossag!

1992 julius 2-4n megjelent
aDELMAGYARORSZAG-ban
egy cikk a "Jirmitulajdonosok
figyelmébe” cimmel.Ezen frdst
kivdnom kozreadni a lassd jar-
mifvekre vonatkozg kdzlekedési
szabdlyzdk megismertetése, a
felmeriilt gondok mihamarabbi
megolddsa érdekében,

A jelenleg érvényben levd
szabdlyzé szerint 1992, julius
1-t6l a (hdromszig) azonoitdsi
tébldval elldtott lassu jarmiivek,
pdtkocsijaik érvényessége ler-
Jjart. Az tjravizsgdztatdsaikhoz
kivdnok segitséget nyijtani:

Megfeleld 1étszdm esetén
(min.30-40 6) a Kozlekedési
feliigyelet a helyszinre kijon.
Kérem azok jelentkezését, akik
e segitséget 1génylik.A polgdr-
mesterihivatlabanlehetblegegy
héten beliil frassdk fel neviiket,
cimilket, a jairm{ azonositdsi
tdbla szdmdt, a jArm( tipusat. A
majd kijelslt vizsgdztatdsi id8-
pontot, a helyet késébb kizdl-
Jjik. Lehetdleg a felkésziilésre is
szeretnénk idot biztositani.
Akiknek még nem volt hdrom-
szogtdbldjuk,azoka jairmiiiketa
Kozlekedési feliigyeletnél vizs-
gdztathat jak Szegeden, a Fond-
gydritton, a Kereskedd kiszben.
JelentkezésiidG:kedd-csiitortdk
déleldtt személyesen. Remény
vanazonbanarra, hogyezenijo-
nan vizsgdztatni kivant jirmd-
veket is itt helyben vizsgdztat-
Jjdk, ezértakinck mégnincs, nem
volt a lass jArmiveiken azono-
sitésitdbla, szintén jelentkezze-
nekaPolgdrmesteri Hivatalban.

Amennyiben ezen ijonan
vizsgdztatds itt helyben vala-
mely akaddlyba iitktzne, a kells
értesitést megtessziik. Haegyéb
kérdés meriil fel az érintettek ré-
szérdl, ez iigyben a megfelels
felvildgositast megadom, pon-
tosan td jékozddtam a fenti ligy-
ben.Fontosnak érzem lakossd-

gunk részére e kérdés megoldi-
sdt, mert védrhatd, hogy a kozle-
kedés ellendrzése e tekintetben
isszigorodnifog.
Adamik Istvdn r.zls.
kérzeti megbizot

Jarmitulajdonosok figyelmébe!

Mi valtozott, mi varhat6?

Tapasztalataink szerint
sok a bizonytalan, s6t, téves in-
Jormdcidjuk a jarmiitulajdos-
nosoknak a fentiekben, hogy ju-
lius elsejérdl, illetve szeptem-
bertdl madositdsok lépnek élet-
be a miiszaki el Sirdsokkal, a
kozlekedést szabdlyokkal kap-
csolatban. Ezért arra kértiik
Ballé Zoltdnt, a megyei kiizle-
kedésfeliigyelet vezetBjét és
munkatdrsait, adjanak tdjékoz-
tatdst arrdl, mi vdliozott és mi
vdrhatd.

Egy még 1990-ben megje-
lent, sa Magyar Kozlony akko-
ti, 33. szdméban, dprilis 1Z-én
kézzétett rendelet szerint julius
elsejétdl hatdlyosak a jarmdve-
zetdket leginkdbb érintd mdédo-
sitdsok. A legfontosabb: jdrm-
vet, akdr ujat, akdr haszndltat
izembehelyezni mostantdl csak
akkor lehet, ha a hdtsé iléseket
biztonsdgi tvvellattdkel. A sze-
mélygépkocsik dltal vontatott
utdnfutok, lakdkocsik irdnyjel-
z@jének mikodését a miiszerfa-
lonvisszajelz6vel kell ellendriz-
ni-akitehdtvontat, mehet szere-
16hdz! A motorkerékpdrokon
mindkét oldalon kételezd a
visszapillanté tiikor, tehergép-
jdrmiveken pedig a tizoltoks-
sziilék.

Az alkatrészforgalmazdk-
nak, dea vasdrldknakis jé tudni-
uk, hogy ugyancsak julius else-
jétél bizonyos tartozékokat
(ilyenek az izzdk, ldmpabiirdk,
fényjelzdk) csak az eurdpai
szabvanynak megfelelGen sza-
bad 4rulni és felszerelni, az ﬁ%jér—
nevezett E-jelzés hidnydban be-
szerelendd alkatrészek nem
hasznilhatdék. (E jelzés nélkiil
gyermekiilést sem szabad ezen-
til forgalmazni.) A motoros tri-
cikliken 2, ill. 4 tavolsdgi fény-
5z0r6 kitelezd, a lassdjarmive-
ken és pétkocsijukon pedig az
irdnyjelzdaz eldirt.

Szintén julius elsejétél val-
toztak egyes, a jdrmuvek {izem-
ben tartdsdval, mliszaki vizsgd-
latdval kapcsolatos elSirdsok.

Azoka lassd jarmiivek, me-
lyek 4ru-és személyszdllitdsra,

vontatdsra alkalmasak,
ezentil! - vizsga utdn - csak hd-
romszdg alaku, igynevezett
azonositd tdbldval kdzleke-
dhetnek. (Vizsgdztatni a jairmii-
vet a kozlekedési feliigyeletnél
lehet, melynek munkatdrsai, ha
elegendd jelentkezd van egy-
egy helységben, kérésre "hdz-
hoz mennek".} A "csettegdnek”
becézett jarmivek ha 11 KW-
nél kisebb a teljesitményiik, ed-
dig igazoldlapjuk érvényessé-
gétvesztették juliuselsején-dj-
rakell vizsgdzniuk.

Két, varhatdan a kbzel jove-
ben életbelépd, illetve megje-
lentetendd jogszabdlyrdl kell
szolnunkmég. Szigoritjikszep-
tember elsejétdl a kiilfoldre me-
nd, hiszszemélyesnél nagyobb
autdbuszok miiszaki el6irdsait,
Egyebek kozott az életkor meg-
hatdrozdsdval, az évente ismét-
lendémiszakivizsgdval kitele-
z06 tachogriffal, utaslistdval, a
gumikfelilleténa bordamélység
névelésével.

Ugyancsak szeptember el-
sejére taksdljdk a szakemberek,
hogy a KRESZ mddositdsa €let-
belép. Ugy tud jak - bdr hivatalo-
san még nem tették kozz€ a val-
tozdsokat - hogy a hdtsd iilések-
hez felszerelt biztosdgi Sveket
akkortSl mar hasznélni is kell
majd. Lakott teriileten 50 kilo-
méter/Grés sebességhatdr lesz
érvényben, s mivel igy a sze-
mély- és teherautk kozti sebes-
ségkiilonbségek eltiinnek, az
utébbiak is haladhatnak parhu-
zamos kizlekedés esetén a bel-
56 forgalmi sdvban. A taxisok
hajthatnak a buszsdvokban,
nappal, lakott teriileten kiviil pe-
dig kbtelezd lesz a tompitott
fényszdrd haszndlata. {Autd-
dton és autépdlydn mindeniitt.)
Rokkantkocsival -ha a jarddn és
kerékpdriiton nem lehet, mert
péld4ul nincs - lehet az uttesten
18 kiizlekedni. Az mdr az ttiigyi
hatdsdg feladata lesz, hogy ha
hosszanti irdnyban “vélytisra”
siillyedt a burkolat azt tdbldval
jelezze mindeniitt, az arrajdrék
biztonsdga érdekében.
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Augusztus 15-¢ a keresz-
ténység 6si Uinnepe. Jézus éde-
sanyjdnak Méridnak mennybe-
vételére emlékeziink. A Szent-
{rds ugyan nem szdmol be err6l.
Nem tud juk pontosan, hogy mi-
kor és hogyan ért véget f61di €le-
te. A hagyomény egybehangzd-
an arrdl tanuskodik, hogy Mdria
haldl4t csak ideigtarténak ne-
vezték. Dormitdnak, vagyiselal-
vasnak, elpihenésnek mondtdk.
Aztestenemindultelporladds-
nak, miként Jézusé sem. A le-
genddk szinestorténettéformal-
Jék Mdria haldldt. Ezek szerint
az apostolok temették el Méria
holttestét. Tamds apostol nem
voltott,csakkésGbbérkezett, te-
metés utdn. Hova temettétek?
kérdezte. Megmutattdk neki.
Nincsitt, jelentette ki Tamds. Be
akartdk bizonyitani, hogy ott
van. Elhengeritették a zdrdko-
vet, A sirvaldbaniires volt.Méria
mennybevételének nem ez a le-
genda az alapja, hanem az a
megfontolds, hogy & olyan szo-
ros kapcsolatban volt Jézussal,
hogy fia nem engedhette, hogy
ezta haldl, az enyészet megsza-
kitsa. "Ha haldldnak hasonldsd-
géban eggyé lettiink Jézussal,
uggregyﬁtt leszlinkvelefeltdma-
ddsdbanis” (Rom.6.5.)Szent Fe-
renc szerint: “Melyik gyermek
ne hivn4 vissza anyjit az életbe,
ha tehetné, &s haldla utdn ne vin-
né a Paradicsomba.” Jézusnak
volt hatalma ezt megtenni. XII.
Piusz pdpa 1950. november 1-
énhirdetteki:Mdriafoldiéletpd-
lydja befejezése utdn testével s
lelkével egyiitt felvétetett a
mennyei dicsdségbe. A keresz-
tény orszdgokban ma is munka-
sziinettel szentelikmeg enapot.

A magyar nép a keresz-

ténységgel egylitt vette 4t a M-
riatiszteletet. Ez alapveten
hozzdtartozikakatolikusvallds-
hoz. Szent Istvdn kirdly élenjdrt
Mdriatiszteletében.
Méria mennybevételét mdr az 6
idejében Nagyboldogasszony-
nak nevezte a magyar nép. Ezen
anapon minden évben Ossze jét-
tek az orszdg férangu ermberi
Székesfehérvirra.

Nagyboldogasszony

Egy ilyen alkalommal mu-
tatkozott bea Velencébdlérkezo
Szent Gellért is, akit Istvén ki-
rdly megbizott az innepibeszéd
tartdsdval. A tartalmas beszéd
hatdsdra pedig megbizta Imre
fia nevelésével is. Gellért piis-

gk tovdbb mélyitette a Mdria
irdnti tiszteletet hazdnkban. Ist-
vén kirdly tobbszor is Mdria ol-
talméba ajénlotta népét s sajit
magét is. Imre herceg haldla
utdn pedig korondjét is felajin-
lotta Méridnak. Sok templomot
szenteltek Mdria tiszteletére,
kztiik Nagyboldogasszonyéra
is. A magyar katolikus egyhdz
parancsolt {innepnek tartotta
aug. 15-étakkor is,amikoraz l-
lami hatésdg munkanappd nyil-
vénitotta, ésigy tartjamais.

Zikdnysz€k hivd népe is
tiszteldje Mdridnak. A szenthd-
romsdgi bicsi mellett Nagybol-
dogassznonyt is biicsd jelleggel
iinnepeljiikk. Az utébbi évtize-
dekben az a gyakorlat alkult ki,
ha lehet, djmisés papot hivunk
meg. Ebben az évben Molvén
Gyorgy kapott meghivést, akit
junius 27-én szentelt pappd a
plispokiink. Az linnepi szentmi-
sét déleldtt 10 drakor tartjukau-
gusztus 15-énszombaton.
Mindenkit szeretettel hivunk.

Cseh Zoltdn
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Gondolatok anevelésrél a
filmek arnyékdban

Nap mint nap tapasztalom mun-
kam soran, hog a gyerekek sok-sok sz¢-
mélyes gonddal kiiszkddnek, a kiilvi-
1agbdl érkez( ingereket nem tudjik fel-
dolgozni.

Felmeriilt bennem a krédés, miért
van az, hogy sok gyerck tiirelmetlen,
tiszteletlen, aserdiilé latalok sokasaga
devidns magatartisi? Mit rontunk el
nevelésiik soran?

A mai gyerekek tehetségesck,
nyiltak, Gszinték éskritikusak. Ezmind
igen fontos erény az érvényeliilésben.
AXkor mégis mibél adédnak a fent em-
litett gondok?

Ma minden sziilg arra t6rekszik,
hogymindent megad jon gyermekének,
féleg anyagi dolgok tekintetében, Ter-
mészetes, hogy kicsi korban a gondos-
kodas, torddés igen fontos feladat. Va-
léban elmondhatjuk, hogy 1-3 éves kor
k3zbtt igen gyermekcentrikus a sziildk
tobbsége. Ez igy is van jol. A gyerekek
egyre nének ¢s egyre kevesebb id6 ma-
rad a testi gondoskodéson kiviil a leiki
gondozisra.

Nézik a gyerekek a TV, videot,
csendben vannak! Milyen j6 cz a gye-
rek! gondoljuk. § taldn ezzel minden
rendben islenne, ha alitottak a kis lel-
kiikben helyre is kerfilnének, Megérle-
né a szdmdra sok furcsa képet. Mire
gondol? Mii nem ért a kbriilitte zajlé
vilaghol? Mitél fél? Errél kellene be-
szélgetni veliik,

Addig amig valogatas nékiil néz-
hetikaszdmukra nemajanlott filmeket
(lasd:Twin Peaks sorozat), akciéfilme-
ket mem ritka, hogy szexfilmeket is,
addig semmi jot ne varjanak.

Tegylink értiik kozds erével, hogy
a felndvekvé nemzedék harmonikus,
szeretetre képes tagjai legyenck a csa-
lidoknak és a tarsadalomnalk,

AbbéI apropdbdl is fontos ez a
kérdés, mertittanyarisziinet! A gyere-
kek az idejiiket e a TV, a video eléit
1oltsék el!

Segitsenek otthon, mozogjanak
sokalt, jatsszanak. Ha van idejiik, olvas-
sanak minél tébbet. Talin akkor nyu-
godtan, iijerdvel kezdik majd Gsszel az
0] tanévet.,

Deme Jozsefnd
tandr

Fakapu betétrics
(1884-ben késziilt, Szegeden)

A vasmilvesség vonalban, foltban
szépen kompondll értckes darabja, a
vonalak futisa, keresztezGdése, stirité-
se ésritkitasa ritmust vift a munkaba.

A tdncos aprékért!

Szinte az egész kizség megmoz-
dult, hogy a Zakanyszéken tibort verd
szegedi néptancegylittes tagjai jol
¢érezzék magukat.

A zbmében 7-8 éves gyermek-
ekbdl all6 Guzsalyas tanccsoport Ju-
hisz Zsolt koreogrifus vezetésével 6
napot t6lt6tl a faluban.

A kicsik tébbsége az elsd satoro-
zis élményét is itt ¢lte 41, Medardnak
kdszénhetden eléggé kalandosan,

A kiilonbdzd iskolikba jaré gye-
reke 31 {6s capata jobban megismerte
egymdst, de a napi 2 alkalommal meg-
tartott prébak soran tanctudasukat is
gyarapitottik. E programnak a helyi
gyermektinc-csoport tagjai is aktiv
résztvevdi voltak.

Meghatd volt az a vendégszeretet
és gondoskodés, amely ittlétiinket
egészidd alalt végigkisérte,

A Miivelédési Hazban rendelke-
zéslinkre Allt a prébaterem, s a sziine-
tekben szendvics, iiditd, friss gylimélcs
pbtolta az elhasznélt energidkat. K&-
szinet ezért a MiivelGdési Haz igazga-
16ndjének, Sas Gydrgyné Icukdnak, s
annak a sziiléi csapatnak, akik a kis po-
cakokal - mint feneketlen horddkat -
Qijra és Gjra megtiltouék,

Elégedetten tavoztunk a Fénycs
Etterembdl is, ahol szakértd kezek ké-
szitették a taborozdk ebédjét, s vacso-
rajat. Itt nemegyszer "népszavazis”
déntottecl, hogy milegyen a kdvetkezd
menii, igy a kis tdncosok nemesak tnc-
tudasban, hanem kildkban is jécskéan
gyarapodiak.

A hét fénypontja a csiitdrisk esti
tabortiizlettvolna, amitahelyiésasze-
gedi kis tincosok kéziisen szervezick,

Ezt a programot azonban az esd
sajnos, a tiborozdk ruhdival egyiitt el-
mosta.

A tabor zirdsit a péniek déluténi
kdzds tancbemutatd jelentetie, ahol
mindkét csoport eldadta egy-egy kore-
ograliijit. Az esd okozta kisebb zava-
rok ellenére mindannyiunkank felejt-
hetelen hét volt.

Kdszinjiik az egész kizség népé-
nek, skivanjuk, hogy szép, igényes em-
berckre valld kérnyezetiikben, dtalgon
leliili vendégszeretetiikkel és kedves-
séglikkel masoknak is sok ilyen Gromet
szerezzenek.

A szegedi guzsalyas tincesoportot
kisérd sziilék
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Azutébbinapokban "kitért”
vakdcid és a rekkend kdnikula
csalhatalan jeleianydrelérkeze-
tének. Ez ismét 1jabb egész-
ségiigyiaktualitdssal szolgdl.

A nydéri virusos jarvdnyo-
kon kiviil a gyomor, bélrendszer
fertdzéses betegségei is szapo-
roddban vannak. Elszértan, de a
hidegebb évszakhoz viszonyit-
va jelentdsebb szd&mban jelent-
keznek a rendeldkben betegek
hasmenéses tiinetekkel. Taldn
nem felesleges ezért sz6t ejteni
lehetséges okairdl, megeldzésé-
nek mddozatairdl €s a kezelés
legfontosabb elveirdl.

A nydari idészakban fellépd
hasmenések szerencsére nem
mindig €s nem cupdn bakteridlis
fertdzések eredményei. A beve-
zetében emlitett virusfertézé-
sek is gyakran jdrnak egylittt la-
z4bb széklet iritésével, esetle-
ges hasi gorestkkel kombindl-
tan.

Ezenesetekbenahasipana-
szok fellépésének okaafertdzés
részjelenségének tekinthetd ha-
si nyirokcsomdk gyulladdsaésa
bélfalizgalmidllapotaafertdzé-
sek kovetkeztében.

Persze azilyeneredet(ihas-
menés is jelentdsen legyengiti a
beteget, de ez dltaldban egy csa-
lddon beliil nem jelentkezik hal-
mozottan. Igaz, néha a csaldd
tobb tagja is megbetegszik, de
nem feltétleniil azonosak ilyen-
kor tiineteik. Mindez hajlamtdl,
védettségtdl fliggben elérd su-
lyossdgu és lokalizAcidji pana-
szokban nyilvdnulhat meg, s dl-
taldban a felsé 1égutak jelentik
ilyenkor a behatolasi kaput,

A nydri hasmenésekrdl

Olyan esetekben, ha egy
csalddon beliil tobb személynek
kizelegyiddben jelentkezik ha-
menése, leggyakrabbansikeriila
betegség bakteridlis hdtterét is
kimutatni.

Kiilondsen kedvez a bakté-
riumok szaporoddsdnak a jelen-
legi meleg 1djdras. Foként tdp-
lalkoz4s utjan torténik ilyenkor
az egyénfertdzése. A le sem hii-
tott, esetleg tobbszor djramele-
gitett ételekkivdld "tdptalajt” je-
lentenek a kiilénbézd kéroko-
zdknak. segiti szaporodédsukat a
nyers 4llapot, vagy nem kelld
ideji €s mértékd hokezelés is.
Célszer( tehdt a tej beszerzés
utdni mielébbi felforraldsa,
majd kihiités utin mieldbbi hi-
tészekrénybe tétele. Célszerd
ezen kiviil az egyes ftten tdrolt
ételek kisebb, egyszerre elfo-
gyaszthatd adagokban tirténd
elfagyasztdsa, az ismételt mele-
gitések elkertilése érdekében.
Fontos tovdbbd, hogy a csaldd
kedvelt deszert jeihez (a kiillén-
bozd gylimdlcsds: mélnds, epres
habokhoz) soha ne haszndljunk
nyers tojasfehérjét! A tojdssal
késziilt ételeketegyébként aller-
gidt okozni tudd voltuk miatt
nem 4rt alaposan megfézni, 4t-
siitni. {Azt, hogyatojdst feltoré-
se esetén természetesen meg
kell mosni, remélem senkinek
nem kell mondanom.) Termé-
szetesenafogyasztdsrahasznalt
egyéb “tisztdtalan” zBldséget,
gyumolcsotismindigalegpreci-
zebben mossukmeg.

Ha mindezeket megtartjuk, igy
mérissokattettiink egészségiink
meg-Grzéséért.

A legtdkéletesebb higiéna
mellett mégis esetenként fellép-
hetfertézo hasmenés.

Mit lehet ilyenkor tenni?

Természetesen legfonto-
sabborvoshoz fordulni! Nemha-
laszthaté még "reggelig sem” a
véres, gennyes, nagy mennyisé-
gi, higan foly6, hasmenéses be-
teg megmutatdsa az orvosnak.
Célszeri ilyenkor a székletb6l
mintét is félretenni.

Egyfeldl ez fontos informé-
cié az orvosnak, mésfeldl az
esetleg szilkséges bakteroldgiai
mintavételt is késedelem nélkiil
ellehet igyvégezni. Ha felmeriil
a betegség élelmezési eredete,
gy ajanlatos a gyanusitott éle-
lem maradékdbdl is mintavétel
céljdrafélretenni.

A hasmenésekkal kapcso-
latbanalegfontosabbveszélyaz
esctleges "kiszdradds” fellépte.
Ezt a bélnedv sdosszetételéhez
kozeli dsszetételd ivokurdkkal,
végsziikségben inflizidval az
esetek tiilnyomd tébbségében
szerencsére ki lehet védeni.

Kiiléndsen esenddk ilyen
szempontbdl mdr méreteik mi-
att is a csecsemdk €s az egészen
kis gyerekek, besziikiilt alkai-
mazkodoképességeik miatt pe-
dig az id8s emberek. Ezen kor-
csoportok esetében mdr koradb-
ban, még esetleg enyhébb tiine-
tekkel is célszert hamarabb or-
voshoz fordulni.

Dr. SebestyénBaldzs
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