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1999, dprilis  vewen  hét
rakanyszéki polgar — név szerint
Flizvné Varga Anna-maria, Dr. Kovdacs
Jozsefné, Kazi Imre, Dr. Mester Lajos.
Papp Antal. Papp lstvdn & Papp Vince
a kizségben a kelld nagysagl anvagi
forrdsok hidnvdnak envhitése, a kazéler
civil kontrolljanak erdsitése céljzhol
fejenként 10-10 eczer Fros 12;1p|t\'£1r1\?
tettek, hogy elosegitsék a jobb és
hatékonyabb egészségiigyi megeloza-.
Kirnvezetvédelmi- s ifjasdgvédeimi
tevékenységet a teleptlés lakoi érdeké-
ben.
A7 Alapitvény neve:
Zakdnyszék  JovGjéért
Ez egy meghatarozatian iddre alak
maganalapitvany.  melynek
lakossagunk  egészségesebb
vitelének elose gitése.
P— cél érdekében:
-Zakanyszék kozség egészségtérkdpinek
¢s ennek alapjan cgészségiervenek
kKidolgozasa, és ez utobbi meg-
\«dhmtabdnak tevoleges elosegitése.
-A kizseg egcszseghepenek kidol-
gozdasa, mely magaba foglalja a teleplilés
demografiai jellemzsit, infrastrukeirajat,
lakdshelyzetét. a foglalkoztatottsagot. a
lds\ussdg eudszsegligyi €s szocidlis
helyzetét, a mentalhigiénés helvzetet és
a leszakadd rétegek pmhlémakﬁrét
Az eoeszsenl\ep alapjan a lakossig
dl\TI\« bevonasaval probléma térkép
felallitdsa, a problémak megolidasara
cselekvése terv Ridolgozdsa szakértok
bevonasaval.
- A cselekvési tervben meglogalmazott
program elinditasa.
Az Alapitvany tevékenyseze az 1997
evi CLVI. torvény 26. §-a alapjan
kdzhaszni, eraltal kifejezetten kedvezd
ado-jovairasi ichetdségeldiel rendelkezik
Az Alapitvény nyilt, melyhez barmikor
csatlakozni lfehet. A csatiakozas
feltétele: hazai wvagy kolfoldi
fizetdeszkozzel vagy mas anvagi értéket
hordozé targgyal vagy ingatlannal valo
hozzajarulds, mely az Alapitvany

Alapitvany
ilt

élet-

vagvonat gvarapitja. és az
vagy ingatlan vagyvont) az
Kuratoriuma ﬂimﬂmua Ar A
bevitt érték vissza nem }.m ete]hem A?
Alapitvany 1‘J\LI> S
;[deke‘ue.‘ val

] + a fentebb
céijainak elérése
eru..ne'vfl Iol‘ tatotr revékenységére

1A kurator
obb sze
Fiizi Antal,
Mester Lajos
Sebestyvén Bal

Alapitvany mikodéséhez szukséges
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a nem nerzb
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A Ruratorium szitkség szerint, de
gvente legaldbb egy alkalommal tilésezik
az alapitd okirat alapjan és a tdrvényi
kotelmeknek megfelelden. Az tlések
nyilvanesak. A meghivo egyv példénvat
Zakanyszek kozsée donkormanyzatinak
hirdet6tabidjén is ki kell fiiggeszient
az ilest megelozd legalabb 8. napon. Az
iilésck  hatdrozatképesek, ha a
Kuratorium minden tagja jelen van.
Hatdrozatait a kuratorium dltalaban
cgyszerl szottdbbségge! hozza. Minden
tagnak egy szavazata van.

zervezet alakult kozségiinkben

A kuratoriumi donteseket egv e célia
felfektetett, és lezart konvvben kell
nvilvaniariani. A nyilvantarté kdnvvben
tel kell tiintetni a hatdrozat sorszamat,
kelrér, hawalvat, 1artalmat, a kapesolatos
hataridoker. a déntéshozatal leirasat,
aranvat. Az érintetickkel a hatarozatot
irdsban kell k8zdlni. s a kdzség
hirdetdtabiajan a meaghozatall kévetd 15
napig ki kell figgeszteni.

Az alapiivany irataiba az alapitvany

székhelyén lehet betekinteni, két
munkanappal azt kiverden, hogy a
betekintés iranti igénvt a kuratorium
cInckének elézetesen bejelenterték.

Az alapitvdny miikadésérdl,
szolgdhatdsai igém beveteli modjardl és
heszamolairal az alapitvany

szordlapokon, székhelvén kifigg
hirdetményekben tajékoztaija
nyvilvanoessigol. Ezen alkalomszerd
oztatokon kiviil szolgaltatasait, azok
vbevételi svente  két
lommal 15-15 az énkormanyzat
hirdetotablajan kifu rmeszl“u dszietes
ra]en\oﬂ’irm al hozza a nvilvidnossdg
udomasara. E két alkalom EU\IR@ Jjanuar,
a masik pedig jalivs honapta esik,

A kurdtori megbizds a kurdtor haldlaval.

SiLE

visszahivasaval vagy lemondassal
ziinik meg, melyet a kurdtor a

kuratorium minden tagjahoz legalabb 30
nappal megelozden kbteles irdsban
eljuttatni.

Megszinik az Alapitvany. ha az
alapitvdanyi cél megvaldsult. vagy
amennyviben a birdsag megsziinteti,
lyenkor a megmaradd vagyon
Zakanyszék kozség Onkormanyzatéra
szall az egdszségiigyi elldtds céljainak
megvaldsitasara orténd felthasznalasi
kitelezertseogel

Az Alapitvany kozvetlen politikai
tevékenységet nem folytat, szervezete
partoktd! fliggetlen. és azoknak anyag}
tamogatdst nem nvajt.

Dr. Schestyén Balazs

furatoriumi einok
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A Telehdzrol

A kozelmultban megalakult
Zakanyszeék Jovijéért Alapitvany
palyazat Gtjan . az Onkormanyzat és
természetesen a lakossag tamoga-

tasaval létre kivédn hozni egy
TELEHAZAT, a Polgarmesteri
Hivatal régi épliletében. a mai

Rendesvénvhazban.
A telehaz egy tobb funkcios kozosségi

informacios  és telekomunikacios
szolgalatokbzpont. A telepiilés
informacios kozpontja. melvnek

szolgdltatasait mindenki igénybe vehen,
a kozség apraja. és felndtt lakossaga
egvarant.

Mi talalhaté a telehazban?

Eszkizok:

I'cleton, Szemléltetés technika.
Szamitdgép. Nyomtaték., Scanner
(leolvasa)., Telefax. Fénvmasold.
Adatbazis elérés. Elektronikus posta.
Gépi halozat elérése, CD-ROM. Egyéb
Szolgaltatasok:

Szamitogépes oktatds. Fénymasolas,
Telefax szolgdltatas. Irodai szolgdlat.
Kiadvanyszerkesztés. lrodabérlet.
Tavmunka, Forditas. Tavoktatds.
lgvéb kozosségi szolgaltatas, Egvéb
iizleti szolgakatis. Videoszolgaltatas
Az itt felsorolt részletezése:

1. A civil szervezetek , kiozosségek
hiszolgalasanak kizpontja:
Teremlehetéség az osszejdvetelekhez,
. informacié szolgaltatds részitkre.
(gvintézési  segitségnyujtas,
kizremikodés:

Az informaciobazist arra is fel kell
hasznalni. hogy a lgyeinek intézése a
leheto legkevesebb utannajarassal
intéz6djék. Ebben a telehazban dolgozo
két munkatars segit.

3. INTERNET clérési lehetdség:
Mindazok szamara . akik otthonukban
még nem rendeikeznek internet
hozzaférési lehetdséggel. A telehdzban
dolgozdk ebben segitséget nyijtanak
ahhoz, hogy a szolgaltatast
igénvbevevik a legjobb médon tudjak
sajat céljaikra hasznosftani az
informéciokat,

4. Elekktronikus levelezés:

A szolgaltatast igénybevevd sajat -
senki mas altal nem hozzéférhetd
levélcimmel rendelkeznek.

5. Kizhasznit tdjékoztatis:

A telehaz teladata a folyvamatos
nfomac®d  oyiijiés,  és  annak
rendelkezésre bocsdtdsa mindenki
szamara . €s nemcsak az elektronikus
hanem a hagyomanvos e¢szkozOok -
hirdetdtabla, helyi djsag- uyan is.

6. Helyi hirdetés, hirkozpont:

A teletdbla a helyi hirek zyujtéhelve.
kdzvetitoje a kozségen beliil és Kival
feliiletet biztosit az tzleti kozcéla allami
és civil hirdetések kozzétételéhez a
legktildnbizobb formakban.

7. Irodai szolgaltatas:

A telehaz mindenki irodaja. A
telehazban megtaldlhato szamitogépek.
féenymasolé. fax és irodatér. mind az
Gigyintézésre, mind iizleti targyalasokra
lehetdséget biztositanak.

8. Szamitogépes jaték:

A telehazban lehetdseéget kell biztositani
a szamitogépes jatckra is valamennyi
koroszialy szamdra.

9. Szamitogépes munkik elvégzése:

A szamitogéppel valé munka
lehetdségét biztoitani kell beleértve a
tavmunka végzes feltéieleit is. Ez eseti
és rendszeres eszkdzhasznalatot
egyardnt jelenthet.

10. Tanfolyamok szervezése:
Szamitastechnikai okratas. nyelvoktatas
szervezése. A tanfolvamok igény szerinti
bévitése.

A szolgaltatasok kore folvamatosan
bdvitheto:

- képzések. atképzések

- korrepetalas, nyelvvizsga elfkészités
- kényvelés

- helyi kalendarium készités

- vallalkozdsi tandcsadas

- forditas

- turisztikai informaciok

- kérnyezetvédelmi akciok (szelektiv
hulladékok gvijése)

- taborok szervezése

- foto szolgalat (személyi igazolvany,
utlevélbe stb.)

- humanitarius segélykérés /teljesites
(nagytakaritas, bevasarlas)

- jogi tanacsadds. Ggyinlézés

- addtanacsok

Ezen palyazat megvalositasa, a telehaz
létrehozdsa mindenképpen a kdzség
lakossagdnak érdekeit szolgllna. Ezért
kérjitk. amennyiben dgy érzi. hogy On
is szivesen igénybe venné ezen

ZAKANYSZEKERT ALAPITVANY HIRLEVELE

szolgaltatasok valamelyikét, ugy kaldje
vissza. vagy hozza be a mivelddési
hazban clhelvezett gyljtéladdba az
alabbi ivetlapot.

A telehaz alabbi szolgéltatdsaira tartok
igényt. az alabbi szolgaltatdsait venném
igénvbe:

/kérjiik irja a pontozott vonalra/

Sas Gyargyné

AZikinyszék Jovojéért Alapitvany
1999. jinius 09-i Kuratériumi iilésének
hatdrozatai

A Zakanyszék Jovojéért Alapitvany 1999,
junius 09-¢nteljes létszamban iilést tartott.
Ezeniilésenaz alabbihatarozatok szillettek:

- a szervezeti és mikodési
szabalvzatkidolgozisanak megkezdésérdl,
az egyes “projeklek”™ kuratoriumi tagok
kszil kijelolt kapcsolattartok, an.
~operatorok™ kivalasztasarol. feladatirol.

- Telehaz-palyazaton valo
részvételrdl, szakértd alkalmazasarol,
dijazdsa biztositasardl. Kuratoriumi
felelose: Deme Jozsefné.

- a Térsadalmi igénykent mar a
kezdetek dta felmeriilt*Vallalkoz6i Klub”

alapitvanyi befogadasaral és
tdmogatasardl. Szervezéssel Dr. Sebestyén
Baldzstbiztameg.

- az Egészségtervet és az
alapitvanyi vagyon ndvelését célzo, eddig
beadott 3 palvazatot utélag jovahagyta,
tarspalyazoként befogadta, gondozdsara
Dr. Mester Lajost jeldlte ki.

-azalapitvany ésaz Egészségterv
folvamatos nyilvanossdgat, tarsadalmi
kontrolljat lehetdvé tevd. nyilvanossagat
biztosito “Hirlevél”™ kiadasar, kolségeit
biztositja. Ezek gondozidsara felkérte
Boresok Zoltan vallalkozot.

- az alapitvany bevételeinek
novelése céljabol egy dszi-téli alapitvanyi
vacsora és bal szervezésének elo-
készitésérsl. A feladatot Fiizy Antal kapta.

Zakanyszek, 1999. janius09.

Dr. Sebestyén Baldzs
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KOZSEGI EGESZSEGTERV

A legulobbi dnkorming zati
vilaszlasokkal egy idoben meriit fel.
kiizség kozéletében nagyobb aktivitissal
szerepldkben, hogy a kdrségnek szitksége
fenne ecgy vilagos jovoképre. ameiy az
cedszséaligyi. szocialis, mentalhigienés
cliéprelésck mellett magaba foglal minden
olvan teriiletet, mely kihatassal van az egyeén
¢és a kbzOsség mindségibb életére mikro &s
makre kdrnvezetére. A jovokeép clérése
Al slkefyvan egydllapotfelmérésre
(egészséghép). ¢és annak eredménye
{probléma térkép) alapjan cgy cselekvési
terv kialakitasara. A meglévd helyi
kazoktatast terv melicrn. célsrzert lenme egy
helyi egészségtervet is kidolgorni a
minél szélesebb kord akiiy
Ezen cgeszséglervet a helyi

lakossig
Fevonasival
erdforrasok maximilis bevonidsa melictt a

Soros Alupitvany 1999 ¢vi ccliranyos
palvazatai segitsdgével kivantatik

megy aldsitani

1.Az egészségtervért felelds alapitviany
létrehozdsa

kiilénbdzo terialetein
sremély. mint alupita. elhatar
Liveduhen 1étredtt a Zakinyszek Jovajéent
Aapinvény . Az alapiok 6t fos kuratoriy
neverstek  kioar alapitvam ken
ealmarott feladatok megvalasul
sheben, Ar alapitvany nvitott gy minden
személy és szerveset aki s ami az alapitviny
céljaival azonosulni tud. mind anyvag
mind szellemiekkel thmogathalja

Az Alapitvany program
Kidolgozdsit thzte ki feladal. mely alkelmas
arra. hogy felmérje s jellemezni wdia a
lakdinak életmindségét
segiikre kifejtert hatasit €s annak
sménveit. Az alapitvany a program
az igy szerzelt ismeretekn

maot

kal

alyan

erek
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részekeént.
megleleld publikacios teret ad. Aktivan részt
vallal a koriissée jévoképének kialakitasdban.
Megfeleld megoldasokat dolgoztat ki a
kivanatos értdkek clérése celjabol. Ezen
tervek managementjében tevékenyen résst
vesz.  az  egészséerery  gondozdsat,
Lorrekeiojat, tovabbvitelér végzi.
I'redményesehb kommunikacios kapesolatot
cpit és alakit ki az Ed. Intézmenyek
Onkormanyzat —Civil Szervezetek — lakosség
kit

Az Alapitvany feladatanak tekinu a
veszéiyeztetett populdcio felkutatasat.
megtalilisdt és bevonasdt. A prevencios
szemléler terjeszrését. Az emberek sajit
coésrséolikkel szembeni feleldssegérzds

kialakitdsat.  cgésrség  management
elsajatittatasal, majd a feleldsséui korok
egvénre vald  dtruhézasit.  Rizikd

csoporiokban a felviligositd. megelozo ellatas
birtositisat. Az egyvén szemléletének non-
direktiv  modon. a felndtt  oktatas
médszereinek  megfelelden. tériénd
atalakitdsat. Az egvén és kozodsség
érdekeinek felismertetds In‘lerriZ‘ﬂ'iSaT. Az
informacios csatornak kinyii

bevonasat a cselekvési program kialakitasaba

¢s megvaldsitdséba. Az alapitvény az
cgészségterv megvaldsitdsa mellett felkarol
mis a kdzasség életmindségének javitdsit
credményezo alulrd! jovo kerdeményezeseket
is. [gv példaul a TELEHAZ programot
{Telehar Kht. Programiroda. 8073
Csakberény, Kossuth w20.). melvnek célja a
lakossag széles rétegel szamara hozzalerheto
kommunikécios kizpont kialakitdsa {Inemet,
fax., fénymasolds. erkesztés,
palyazati any cppen 2

hL TN
2. Egéseségtery megalkotasa

Zikanvszék Jovéjéért  Alapitvany
kuratériuma az Egészségterv meg-
valdsitasanak elinditas hal iétrehozia az

Elokészitd Bizulfségm_ m

cc

Egeuscﬂl\epu
validita
Hn‘a:a]

lakossdagiol
feldolgozasa. a sz
és l'act \lapm

criezet \'-i:u;m;ﬂ‘ a Surns

szakm tomck véleményve.

N

mmboh mu.gkc.n:wﬂ el \o..aL clérhetdk. Az
egészségképpel kapesolatos lokossagr
imformaciok begyajiéscre. az El6készits
Bizottsag f{elhivissal fordult a kdzsdéghez,
mely  tébbek  kozotr tertalmazia  az
codszeégtery tartalmi részet, itGzéseit az
éle amadm.l kapeselatos

Sg szerint azok
megolddsara. Dthe veiésére kérte a
akossagot. A gondok és duletek leadasira.
irasban. az intézményekben (Onkormanyzat.
Iskola. Ovoda. Rendeld. sth.) volt és van
méd. névvel és név nélkal. A felhivas
megjelent & helvi lapban. a Kis U
utcai és intézményvi hirdet
személyes Kapesolatok kih
kulcsszemélyek
meggydzésével ¢3¢
informdcios csatornak ny
forum os<7-:’~ 3 I
szél
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felvetésre és megheszélésre. a program
elinditdsdnak legalizalasara,
3. Problématérkép megalkotdsa

A nyilvanos faluforum, lakossagi
levelek, szakértdi vélemények alap)én az
Elokészitd Bizottsiag javaslata alapjan a
Zakanyszék Jovojéért  Alapitvany
Kuratoriuma Szakértéi Gyiilést szervezve
megvitatta a felmeriild problémdkat. azokat
probiéma teriilet. kompetencia-szint és
forrasigény szerint, valamint sirgfsscg
szempontjibdl osztalyozta. Tovibbi
Szakértéi Bizottsagot hozott létre a
fetmerild problémak kozosségi szintd
megoldasdra, javaslatok kidolgozisara
Emeliett megbizta Bércsék Zoltan
lkozdt a Zakanyszék Jovdjéért
Alapitvany munkdjaval &s gy az
Egészségtervvel Kapesolatos
megjelend Hirlevél megszerkesztésere.
valamint felkérte dr. Koviacs Jézsef
polgarmestert a mar kész Egészséglervvel
rendelkezd. a régidban taldlhatd tdbbi
kozségekkel 10rténd kapesolatfelvételre.
haldzat kiépitésére a nagy forrdsigényi &s
magas kompetencia szintli feladatok
megoldasanak lobbyja érdekében
(Asotthalom. Domaszék. Raszke).

I. Cselekvési program

A Szakértéi Bizortsig az
sony kompetencia szinth Kis ¢s kdzepes
feladatokra dolgezott ki
nem résrleladatokban. hanem a
problémak  komplex  megolddsiban
zondolkodva, a problématérkép elemeit szem
216t tariva. A magas Kompetencia szintu
feladatok megoldasira érdckképviseleu
politkai és lobby utak keresését inditotta of
A szakéntdi Bizousag a cselekvést programok
dolgozasanal felhasrnilja a lakossag
visszajelzéseit (Jakossagi forum, informacios
lada, Kis Ujsdg) valamint az Alapitvannyal
kapcsolatban allé szakemberek szellemi
potencialjat.

Program megvaldsitdsi szintek:
észséghét megszervezése,
ecidalis klubok megszervezése és

valla

havonta

alac
forr
titemiervet,

rényil

Jovéjéért  Alapitvany
Hirlevél, Feedback.
Kozgyiiés, Publikacio. Egészség program
facilitalds, Nemzethdizi Kapeselatok. Lobby.
TELEHAZ

Egyéb: barati kirdk. sportkordk. kiabel TV,
hulladék probléma, természeivé
szennyvizhalézat, jatszoidr és kozlekedés
park léirehozasa,

1. Egészséghét

Az egészséghét jelenti az egészséptery
induloaliomasat. Ezen a hiten a lakossig
bevondsaval kiillonbdzd ismeretierjess1o
clbadésokra, szirésekre. a késobbickben

Informéiciocsere.

cdelem,
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ismerterett specidlis klubok beinditdsara ker@l
ST

4.1, Ismeretterjesztd elonddsok

Vitaindite eidadasokat kdvetden interaktiv
ciok  u lakossag  széleskdrd
bevonasaval. melynek helyszine az Oregek
Napkdzi Otthonanak klubhelyiséger A témak:
1. Az étkezés (koleszterin, cukor. fozési
szokasok). 2. Helves életmod és szemlélet
kialakitasa.,  tapldlkozasi  szokasok
megvaltoztatdsa elméleti és gyakorlat
foglalkozdsok sordn (pl: csoportos fbzesh 3.
Karos szenvedélyek hatdsdanak bemutatasa:
Libitoszer, atkoholizmus. Addikeid fajta
{Pszichés és szomatikus). A kadbitoszerek
tipusai. hatdsai. veszélyeinek ismertetése. 4
Szexualis kultara, (Az érintett horoszui
részére felvilgositd tanfolvam ¢s katetlen
hesrélgelds szakemberek
bevonasaval. a sziiletésszabdlyvozas. a
ssexuillis s parkapesolati problémak é&s a
csaladok  tamogatasanak  wémajabany.
<A vitaminok és gyvéovhatasi késziumények
hehve mindennapi detiinkben. 6. Vegyszerek
és  kornvezetdk. {a  mitragyvazas
problematikdja mint a legfontosebb kornveret
zélvertetd szennyezd forrasa. felszini
vizeink nitrattal valo szennyezettsége, a

konrults

vak

SACTVEIEST

csecsemdbinket fenyegeto a
methemoglobinémia. a  nagvmérvi

névényvéddszer felhasznalds veszélyen,
4.2, Kiziis programok

Véradas. nvildeloadas és zard clbadas
(diszvendég: orsciggyilesi képviseld. hires
sportalé). mivészi eloadasok  thely:
citerazenckar. helyi néptanc korus. iskola
énckkara). kispalyas tabdarugd bajnoksag.
ladialpszirés, onkologiai szirés. hazipatika
alnézese. SZITE futds
4.3, Gvermek jatszdtér és kresszpark
kialakitasa

A jelenlegi jatszorér mogill, az
gnkormanyvzat altal az alapitvanynak
atengedett tertileten keril kialakitasra. A
kreszpark kialakitdsat az utobbi évek
kozlekedési baleseteinek tanulsdgai teszik
sritkségessé, mig a jatszotér a gyerekek
szamara mint program mellett biztositani
tudja a sziilék kozosségi kapesolaartasat.

4.4, Intézményi egészséghét programok

Az egészséghét programok a tanuldk. szUlok.
gyerekek, ovonok és tanarok bevondsaval
zajlanak. Egésznapot feldlelo. a megadott
1émakban a gyerekek szintjén tbriéno
programok melyeket felkeért elbadok cloaddsal
szinesitenek.

Iskoia-Ovoda

1. nap: Egészséges taplalkozas
2. nap: Drogok és szenvedélybelegségek

megeldzése

3. nap: Sport és mozgds szerepe az

FFegaszatt

nap
nap: K
4.5. Falunap programok

e O

ravezetvédelem és az cgdsrsée

Meseelds versktoglalhosasok. Tanchis
{citera zenckards  neéplane tival.
kutvabemutato. musoras notasest
Haoléghallon  bemutaio.  sétarepiilés.

parkoitfozo s shiemeny REa7 10 verseny
I1. Specialis klubok megszervezése

Kiubok jelentdsége és elvei:
se. Nem az

Kazosségi hatas érvénye
emberck vannak : ;
érriik. Csapatn
cloadasok
Paciensedu

m a klub

mods/sertana

megvald Kz

Rendervém harban Ka
ZakanyszEk o
Onkorminy zan
beinditasa as Alapit
tamogatasaval. Klubok ¢lere ezen elvekhel
azonosulé vezetd valasztasa. aki tarsadabmi
munkaban. nenprofit modon latja ¢l
munkajat.

Klubok tipusai:

1. Diabetes klub

Alapitvany bérel az
2i dij. A klubok
v o sshembereinek

Feladatkér:

A betegséy iényegének. sajatos-
sagainak mélvebb megismericidse. A tanulo-
kiszpontl okiaids sepitségével az életmod
betegségre gvakorelt hatdsainak megmutatasa.
a7 étkezési—dictas kultira névelese részben
G alapanvagok. részben 0] konyhatechnikai
cljarasok megismerietdsérel Kisesoportos
formaban. gyvakerlati  bemulatassal
gsszekotve. Taviaiilag az Gnincnedzsment
kialakitasa a betegokraias Korszerd
médszereinek megvaldsitisival a diabetesesek
kialonbozd probiémainak aspektusabol.
Ontevékeny. probléma megeldasra orientall
kijzOsség kialakitasa. Ahol a tagok Kezelik,
ellenbrzik magukat. Megvitajak problémaikat.
Tapaszialataikat megeszijak ill. masok
tapasztalatait igénybe veszik. Felelbsen
rendeikeznck onmagukkal. Gyakorisag:
igénvek szerint havi 1-2 alkalommal. A kiub
vezetését Kazi Imre valamint Kisillés Zsolt
vallaliak fel. akik mar évek ota aktiv tagok a
Szegedi Diabetes Klubban, munkajukat az
elsé 3 honapban Dr. Sebestyén Balazs
szakmai vezetéséve! fogjak végeani.

ZAKANYSZEKERT ALAPITVANY HIRLEVELE

2. Rehabilitdcids klub
Feladatkor

Tornasorozat  megtanitasa  €s
gvakorlasaz csoportos Kerelek kazdtt
avogyvlornasz segitségével. Elekiroterdpias
médszerck biztositasa. Onmenedzsment
Lialukitdsa a betegoktatas  korszerd
madszereinek megvaldsitisaval a
mozgasszervi megbetegedések kulonbozh
preblémdinak aspektusabol. Ontevékeny.
probléma megoldisra orientdlt kozdsseg
kialakitasa Ahol a tagok a lehetdségekhez
mérten a seikség ¢letmodbeli
kivanalmaknak cleget tesznek: gydgytorna,

5

drrendi valtoztatasok.  testmozpds,
Megvitatiik problémaikar. Tapasztalataikat

otk 11 masok tapaszralatait igénybe
lelésen rendelkeznek énmagukkal.
Cvakorisag: havi 2 alkalommal. Klubvezetd
Szites Kalman. akinek munkajat az elsd 3
hanapban Dr. Mester Lajos segiti az
alapitvany részérdl
Célesoportok:

Rheumatotogiai megbetegedésekben szenvedd
hetegek. posztoperativ szakban lévé betegek,
tartasi rendeliencsségben vagy pes planban
szenvedo gyverekek.

3. Asthma klub
Feladatkar
Onmenedysment  kialakitasa a
beteeokiatdas  korszerl  modszercinek
megvalositdsaval ar obstruktiv
tidobeicgséghen szenvedok kilonbdzo
problémdinak aspekiusabol. Ontevékeny,
probiéma megoldasra orientall kozdsség
kialakitdsa. Ahol a tagok kezelik, ellendrzik
magukat. Megvitatjak  problémaikat.
Tapaszialataikat megosztjdk ill. masok
tapasztalatalt igénybe veszik, Feleldscn
rendelkeznek onmagukkal. Légrogyakorlatok
megtanitasa és gyakorlsa csoportos keretek
kozioit. A klubot vezetésére arra alkalmar
zakanyszéki embert keresink akinek
munkajar kezdetekben Dr. Mester Lajos fogja
segiteni Gyakorisag: havi 1-2 alkalommal.
Célcsoportok: Légiti obstructiv
betegséghen szenveddk
4. Kismama klub

Feladatkar:

1999 majus 01.-161 beindult klub,
melynek célja az Snmenedzsment kialakitisa
a felndttoktatas korszeri médszereinek
megvalositasaval a kismamék terhességik,
sziilés. Gjszalott és djszilan taplalassal

kapcsolatos  probiémak és  teenddk
aspektusabal.  Ontevékeny, probléma

megoldasra orientalt ideiglenes kdzdsség
kialakitasa. Ahol a tagok azokhoz az
informaciékhoz juthatnak melyet a jelenlegi
rendszer merevsége és hicrarchikus felépitése
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miatt nytjtani képtelen. A tagok ideiglenesen
lépnek be a rendszerbe igy a facilitator
szerep az onkormanyzat dltal alkalmazon
védéndkre harul, TFilep Irén. Radies Viola)
akik mellett Dr. Mester Lajos vesz részt
czen klub iranyitasaban, Jelenleg a kiubnak
még nincs megfeleld helyszine, mindig az
aktualisan éppen elérhetd helyen taryja
taldlkozoit. A kismamik megvitatjak
problémaikat. Tapasztalataikal megoszijak ill.
masok tapaszialatait igénybe veszik.
Felelésen rendelkeznek dnmagukkal.
1.égzdgyakorlatok. terhestorna meglanitasa.
Gyakorisag: havi 1-2 alkalommal. Részvétel
8-10 16, ez a kizség aktualis kismaméinak
mintegy 50%-a
(Célesoportok; Kismamak.
5. Mentalhigiénés klub

Feladatkor.

Onismereti tréning. A kozisség
tagiainak konfliktustiird ¢és - kezelo
képesscgének javitasa, a krizishelyzetek
lényegének ¢s feloldasukat lehetdve tevo
technikik bemutatasa. [smeretterjesz1es a
szenvedélvbetegségekrdl, elheriilési
lehetoségeik felvazolasa, Az tnpusztito
magatartas nyilt és dleazott formai, azok

destruktiv hatasianak tudatositasa
Klubvezetd: Fekete Csabané. akinek
munkdjal az alapitvany  részérdl Dr
Schestyén  Balazs  segiti. A klub

szervezésdben a kozség védonoi aktivan
kozremiikddnek.

Célesoportok Foként a fiatal és ar
idos kordak, minden korcsoportbél a
magdnyosok  ¢s  akik  csalidjdban.
kdrnyezeteben ar dngyilkossag mar
elofordult. amennyiben hajlandosagor
mutatnak. 0gy az ismert szenvedélybetegek
6. Mjusagi klub

Feladathkor:

A kozség ifjasaga szamara megteleld
sedrakozasi lehetdség biztositasa helyben,
kontrolalt korilimények (drogmentes) kozait
A fiatalok kozit megtalalni a vezér alakokat
akik a klubélet szervezésében reészt
véllalnanak.  Széleskori  programok
hiztositasa. melyben teret kap a jelenleg is
miikédé mozi. Tervek szerint a minden este
nyitvatartd klubban Tv, video, biliard.
asztalitenisz, bar, Gjsagok, lennének elérhetok.
Alkalmanként vetélkeddk. tdnchdz Keriline
megrendezésre. Klub vezetd: Sas Gyorgyné.

Célesoportok: Az dltalinos iskolabol
mar “kindtt” gyerekek. a Szabadido. 1fjusagi
és Tomegsport Egyesilel, a cserkészcsapat
tagjai, a falu érdekl6dd fiatalai.

11 Egyéb programok

Fontos a munkahelyteremtéshez
szitkséges forrasok  és  lchetdségek
eldteremtése. a fiatalok letelepedésének

closegitése. Az alapitvany tervezi az 1t
gazdilkodé emberek szamédra olyan
anfolvamok  (pl..  nyeivianfolvam.
szamitégépes tanfolyam, novénytermesziési
tanfolyam. falusi vendéglatas tanfolyam)
szervezesél, amelyeken szerepla témak.
illetve ismeretek elsajatitasaval konnyebben
veszik a napi ¢s a hosszabb 1avu
gazdilkodassal és tervezéssel. valamint az
EU-hoz valé csatlakozassal jaro akadalyokat.

Torekedni kell a helyi infrastrukidra
lehetdleg teljes koru kiépitéséhez. Ennek
érdekében legfontosabb teenddk egyike a
kilterileten  élok  telefonellatasianak
megoldasa, lényeges  javitdsa A
kabeltelevizios halozat tervezett kiépitése 18
jelentdsen hozzajarulhat ax informacios
komfortérzet javulasihoz.

A telepiilés  kaztisztasaganak.
higiéniajanak. valamint kornyeretink
megavasa és javitdsa érdekeében szitletett ten
a szeméttelep korszerasitésére. a szelektiv

A helybéli lakossiy identitastudatinak
kialakitdsdhoz. szinten tartasihoz jelentosen
hozzajarulnak a mar hosszabb ideje is
mikado rendezvények: falunap.
falukaracsony. aratoiinnepség. Ebbol a
szempontbol jelentds a szerepe a Kilonbozd
baloknak: ovoedai. 1skelar szilok baljai.
sportbal. A faluban mukodo Paraszikorus.
Zabosfa népitanc-cgyiittes &5 nefelejes
citerazenckar pedig nemesak helvben jiarul
hozza a “Zakanyszékinek lenni™ €rzés
elmélyitéséhez. hanem messze 161d8n 1s
Oregbiti a telepiilés hirnevél

D Mester Lajos

A Falu egészségképe

I. A telepiilés rovid torténete és
bemutatésa

Zéakanvszék kozség Magyar-
orszagon - Csongrad megyében,
Szegedtdl 22 km-re Ny-i iranyban a
Duna-Tisza kozi sikvidékhez tartozé
Dorozsma-Majsai homokhat
tajegységben helyezkedik el.

Zakanyszék fiatal teleplilés.
Lengyelkapolna néven 1950-ben alakult
a kornyezé tanyakbol. Kbzigazgatasi
terillete 6.606 ha-t hasit ki a homokos
ontéstalajn  “Zakany-medencébdl”, s a
belteriiletet ennek csupdn 6 %-a,
mintegy 392 ha. A mai Zakanyszék
tajanak foldje sivar. terméketlennek hitt
futdbhomok, melvet sokaig csak
allatlegeltetésre  hasznaltak. A
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homokbuckas tajon itt-ott vizallasok,
nadasok itteni szoval “semlyvékek”
helyezkednek el. A tbrok hodolisag ideje
alatt a kornyezé vidék elnéptelenedeti és
csak Szeged varos multszazad kozepi
fsidbérleti politikdja hatasara kezdiék az
emberek benépesiteni a hatart. It
ragadasukat a kiépitett tanyasi
iskolarendszer. a ma mar nem mikddé
kisvasut, a kozség jelenlegi kozpontjanak
helvén felépitett templom segitette.

A sokszini éghajlati tényezdk
koziil kiemelkedd a nagyon széraz,
csapadékszegény nyar, a gyakori viharos
ereji ENy-i szél és a magas
napfénytartalom ( 2100 éra/év ). A térség
talaja homok, ndvényzete szélvédd
erdésavokkal szegélyezett fiives puszta.

I1. A telepiilés f6bb jellemzdi
1. Demografiai jellemzdik

A telepiilés lakosainak szama az
elmult  éviizedekben  kismériékd
csGkkenést mutat, amely az utobbi
években megszint. Ennek oka sajnos
nem a természetes népszaporulat
novekedésében van, hanem a Szegedrol
megélhetési gondok miatt kikélozok
szamanak emelkedésében. A lakossag
szdma 2.800 koril mozog, s ebbdl 1.379

jelenleg is tanyai allando lakos. A

fiatalok ardnya viszonylag alacsony, a
lakonépesség eloregedd. A 60 éven
felitliek szama folvamatosan né (/. sz
1abldazar), a sziilewések szdma csokken. A
halalozasok aranyszama magas. Az el- és
bekoltozok ardnva a bekdltozok javara
billen. szerencsére a kozség meglartd
ercie jO. Azonban ez a csere minoségi
cserél is jelent. A fiatal képzett, nem a
foldbal megéld szakemberek a jobb
kereseti  lehetdségek  miatt  a
megyeszékhely iranydba mozdulnak.
mig onnan a szocialisan “lecsuszott™,
képzetlen elemek probainak olesabb
lakaslehetéségek miatt a kozségben
letelepedni, szinte megoldhatatlan
szocidlpolitikai feladatok elé &llitva a
kozség dnkormanyzatét (2. sz. tdbidzai),
A lakossdg iskolazottsag szerinti
megoszlisa még aggasztébb képet mutat,
Nagyon magas a 8 &ltaldnos vagy annél
alacsonyabb végzettséggel rendelkezdk

szama, alacsony a kozépfokd
végzettségiiek, mig majdnem

elhanyagolhato a faluban letelepedett
felstfoka végzettséggel rendelkezok
szama. Fiataljaink 60 %—a azonban mér
szakmat is tapult, s a jelenlegi végzds
éviolyamokbol 1 % torekszik felséfokn
végzettségre.
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- 1.

1994-1998. évi korcsoport megoszidsa

s3I

rabldzar -

Korcsopot || Nem\Ev [ 1994 [ 1995 | 1996 | 1997 | 1998 |
Ferfi T 251 241 | 235 221 204
0-14 éves NO | 243 241 | 252 257 256
Osszesen | 494 482 | 487 478 460
Férii 69 | 66
15-17 éves NG } 47 | 43
Osszesen | 116 | 109
Ferfi | | 714 | 730
18-54 éves No ; | 668 | 676
Osszesen " | 1382 | 1406
Ferfi 76 94
55-59 éves Ne T 81 | 80
HOsszesen 157 — 184 |
[ Ferii | 263 | 255
60 felett o | 368 | 358
| Osszesen | 6. 631 | 613
Mindésszesen | 2768 | 2799
2. sz, tdbidzat
1994-1998. évi lakossagmozgast mutatd adatai
Bekolo ok Elkoltozak Hazassiagkotés Sziiletés Haldlozas
1994 81 53 11 28 a7
1995 96 57 10 32 38 1
1996 a0 39 14 27 41 =
1997 56 64 E] at 36
1998 77 55 6 30 46

2. Infrastruktiara

A kbzség  belterdletén  a
vezetékes  ivoviz-, gazvezeték,
elektromos- ¢és telefonhalézat adott.
kitlteriiletén viszont az elektromos
hilozat kivételével szinte minden teljesen
hianyzik Ivovizet firt kutakbol nyernek,
a fiitésngl a hagyomanyos modszerek az
elterjedtek.

A telepiilésen Kidpitett
szennyvizelvezetd rendszer nincs, a
csatorndzas megvaldsitasa a kornyezd
vizek  szennyczése miatt nem
halogathato.

A lakossdg szilard hulladék
elszallitasa és tdrolisa szervezetten
nincs megoldva. Vagy egyénileg égetik
el sajat portdjukon a szemetet és
szennyezik kornyezetiiket, idonként tarlo
tiizeket is okozva ezdltal. vagy maguk
szalliyak el a huliadéklerako helyre,

atkdzben gyakran elszorva. és a telepre

megérkezve leglobbszr szabélytalanul
lerakva

A Kozség uthdlozatanak nagyobb
része szilard burkolatial van ellatva.
azonban kiilterilleten az atmend fébb
utakat leszamitva a foldut a jellemzd
Foként a_kilteriileti foldutak nehezen
jarhatok, télen jegesedés, nydron a
homok miatt. Ezen utak szilard burkolattal
vald  ellatdsa a  legmerészebb
elképzelésekben sem szerepel, amig az
éves szokasos utkarbantartisi munkak
sem megoldottak.

Kommunikdcio: A telepiilési
kommunikécid szZegényes. Az
dnkormanyzal a havonta megjelend
(alkalmanként kiilonszammal jelentkezd)
Kis Ujsag hasabjain. hirdetdtablakon
tajékoztata a lakossagot. Visszajelzésekre
a Polgarmesteri Hivatal falara
Kifliggesztett postaladaba dobott levéllel,
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a  hivatalban  pedig  szoban  wvan
lehetdsey. Kozerdeku kozlendd esetén az
ujsag mindenki irasat kizlio Kabel TV
nincs. A sajat géppel nem rendelkezoh
szamara az Internet hozzaférhetdség nem

megoldort.

3. Lakashelyzet:

Kitltertifeti tanvas ingatlanok szama.
894 (ebbdl lakott: 680)
Belteriifeti lukdsok szdma:
600
Vezetékes vizzel ellatont lakasok
aranye:
30%
Villannval ellatot lakdsok szdma:
1.400 db
Vezetékes gazzal elldton lakdsok
ardnya:
45%
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Propdn-butan gazzal elldatort {akdsok
s

80%
Szener és egvéh szilard mizeldunvagor
hasznald lakdsok ardnma:

55%
Belterileti withdloza:
11.5km
ebhdl szilard burkolann a:
95km

Osszes milntjaink hossza: 35 km
Telefonnal efldtor fakdsok ardanva

kiifteriteren: 2%
belteriileten: 85%

4. Egészségi allapot jellemzdi

A teleplilés lakoinak betegségi
mutatoibol megdllapithato, hogy elso
helyeken a cukorbetegség és a
magasvérnvomas-betegség szerepel Ezen
elssorban a helytelen, magvarosnak
nevezelt, taplalkozasi szokdsok. éséletmod
tehetd feleldssé.

A Toldeken végzett nehéz és
kimeletlen tizikai munkakovetkezménvea
sok mozgasszervi megbetegedés, mely
megkeseriti a kdzépkoru és iddsebb
korosztily mindennapiéletét.

Veéatil meg kell emlitent a7 wobbi
idaben nivekvd allergias és asthmatikus
megbetegedéseket, melyek okai egyes
elhanyagolt  miuvelési  terliletek
novényeinek pollenjei valamint & poros
levegd lehet.

A lakossiag egészségligyi
szemléletére. szokasaira jellemzo. hogy
csak mar Kialakult komoly panaszokkal
fordulnak orvoshoz. és nem tesznek semmit
a betegségek megeldzése érdekében. Fo
probléma a kronikus betegségekben
szenvedok onmenedzselési készségeének
hidnya. Az orvos-beteg kapcsolatban a
folé-aldrendelt (Byrne and Long: orvos
centrikus konzulticio) a lakossag altal
elsdsorban elfogadott és igényelt
konzultacios magatartds. mely effektiv
ugyan az akut problémak kezelésében, de
rossz hatasfokkal miikodik a kronikus
betegségben szenveddknél. Itt fontos
lenne. hogy az orvos megossza gondolatait
¢s elképzeléseit a beteggel, a beteg
bevonasdval a probléma mibenlétének
megértettetése utan, kivalasszaa megfeleld
modokat a probléma megolddséra. Fontos
még, hogy a beteg megkapja azon
informaciokat és arra a felelosségszintre
keriiljon, hogy onmaga problémajanak

menedzsmentjét végezze. a probléma
megoldidsa irant valo felelosséudrzése
kialakuljon (Roger Neighbour konzultacios
szintjer).

5. Foglalkoztatottsig

Az itt élo lakessdag foként
mezdgazdasagi tevékenvséegel - zildség-
vyiimblcs termesztéssel és Kisebb részben
allattenycsztéssel - foglalkozik. Az
dszibarack termesziése - a szatvmazi
“oszibarack tajegység” része - orszagos
viszonylatbaniskiemelkedo. de jelentés az
alma, a sz016 és a folias zoldségtermesztés
is. A kdzségben szamottevo ipar nem volt
és ma sincs. Helyben a szakszdvetkezet
biztositotta sok csalad megélhetésél. A
rendszervaltis a mezogazdasagot is
érintette. A szakszivetkezet megszint. a
16ldek sajat wlajdonba keriiliek. ezek
rendezése még a mai napig is tart. Az
emberek itt is [Oként munkahelvilkhiz
kozelre igyekeznek. igy akozségkiterjedt,
szorttanyavilaggal rendelkezik. a lakossag
kozel fele tanvan él. A munkalehetdségek
meglehetosen szegényesck. A
toldtulajdonnal nemrendelkezok alkalmi-
és idénymunkat vallalhatnak
magangazdasigokban, néhanyan az
Onkormanyzamal. szintén paran a helyi
szolgdltatdsban talalnak megélhetést. A
telepiilés jelenleg legnagyobb ipari jellegt
foglalkoztatéja a 10 tot alkalmazo
takarmanykever¢ iizem. A Szegeden és az
egyéb kornyvezo telepiiléseken dolgozok
szama 100 koril mozog. A regisztralt
munkanélkiilick szama 99 16. Ebbé140--re
becsiilhetdo azoknak a szama, akik
valamilyen ok miatt amunkanélkili ellatas
semmilyen formajara sem jogosultak. A
helyi munkanélkiili rata 6.1 %o. kicsit jobb
mintamegyei 7.8 %o—osrata. A fenti adatok
¢ésegyebmutatok alapjan kozségiinket mar
évek ota a gazdasdgilag elmaradott
telepiilések kozé soroltik.

6. Intézmények

Atelepiiléslegnagyvobb intézménye
az iskola. Mintegy 255 gyermek oktatdsat
25 fos tantestiilet, és 10 fos kisegitd
személyzet végzi. 76 gyermek jar dvodiba.
Oket 6 6vonod és 3 dajka oktatja—Tfeligyeli,
valamint 3 nd  dolgozik a
gyerekélelmezésében.

A miivészeti nevelés amtivelddési
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hazhoz integrilt Alapfoki Miivészeti
Intezményben 252 gyermeket képez évrél
évre.

Az idések ellatasaban 3 16 és egy
részmunkaidds gépkocsivezetd vesz részt
az oregek napkozi otthona. és a hazi
szocialis gondozas Keretében,

A lakossag egészségiigyi
alapellatasa2 vegyeshaziorvosi kérzetben
torténik 2 orvossal és 2 véddndvel.
Kéthetente 1-1 délelotton Mozgo
Szakorvosi Szolgadlat formajaban
gvermekgyogydsz ¢s sziilész—nogvogyisz
szakorvos segiti a munkdt. A megszokott
¢és bevalt “betegutak™ -ra tekintettel az
egyéb szakorvosi. valamint a fekvébeteg
ellatdas Szeged szakrendeléiben és
korhazaiban hozzaférhetd, bar szakorvosi
rendelések akornyezd Morahalmon (8 km)
¢s Ruzsan (13 km) is miiksdnek. Szeged
eovetemi varos volta viszont sokat segit
czen a téren. s egyben meg is hatdrozza uz
alapveto tovabbkiildési iranyt. Miikédik a
kozségben  gyogyszertar, mely
gyakorlatilag minden igényt kielégit. A
szomszédos Mérahalmon, kb.8 km-re
talalhato a legkézelebbi mentéallomas.

Megjegyvzendd ittmégmindig nincs
gyogytornasz, dietetikus, gyerekorvos,
HomeCare szolgélat.

7.Kornyezeti tényezok

A telepiilés éghajlati adottsagai
kedvezdek a ndvénytermesziés szamira,
mivel sok a napsiltéses orak szama. A
homok talaj szintén kedvez bizonyos
konvhakerti novénvek, gylimdlcsok
termelésének Azonban az aszalyos nyarak
miatt ontdzés nélkill a névénytermesziés
nem képzelhetd el. mivel a homoktalaj a
vizet régtdn atengedi az Sntozést allando
jelleggel végeznikell.

A mezOgazdasagi tevékenyseg, ¢s
a rossz termohelyi adottsiagok
kivetkezménye e térség leglontosabb
kérnyezet veszélyeztetd szennyezd
forrasa: a nagyfoki miitragyazas.
Felszini  vizeink nitrattal  vald
szennyezettsége oly mérvi, hogy
évtizedek ota fenyegeti csecsemoinket a
methemoglobinémia. A névényvédészer
felhasznilds is nagy mérvii, melynek
kovetkezményeinek feltarasara csak
mostanaban keriil sor, (Iskolasziirésnél
gyermekek jelentés részénél nagyobb
maj. emelkedett méjfunkcios értékekkel
talalhatd).




1999. julius

8. Mentalhigiénés helyzet

A telepiilésen az iddasebb
korosztaly helyzete a legaggaszidbb.
Kazilik sokan élnek kiilterileten,
cgyediil, betegen. Erdeklodésiket
teljesen elvesztik a kilvilaggal ¢s
embertarsaikkal szemben. Relative
nagyszazalckban kitvetnek el
angyilkossagot.

A munkaképes  generdcio
problémaja it is a munkanélkiiliség.
mely egyre nagyobb szamban sodorja a
csaladokat a tarsadalom perifér
Mindezek hatdséra nott a szocidlisan
veszélyezietett. fokozotl gondozast
igényld csalidok szama. A rohamos
elszegénvedés, a kilatasialan helyzet
miatt emelkedik az alkohollogyasztok.
néhany  csaladban a  szuicidumot
elkévetok szama.

A csalad klasszikus funkeidinak
hattérbe szorulisa miatt, cgyre nagyobb
leher harul az dvoddra, iskolara,
tarsadalmi szervezetekre, hogy ifjisagunk
megfeleld mentalhigiénés ellatasban
részestiljon,  Hidnyzik a  flatalok
dsszefogasdt  biztosito  klubelet,
seorakozasi lehetdség, Bz az a koroszidly
melvnek leginkabb sziikség van identitas
wdatra, jovoképre es  leginkabb ki van
wve a szenvedélybetegsegeknek

9, Eletmod

A magvar étkezési szokasok nem
az egészstges aplalkozast szolgaljak.
Megfigyetheto, hogy a gyerekek
bizonyos ételeket nem esznek (fozelékek,
zildségek) mig mdsokat elonyben
részesitenek (szénhidrat tartalmu ételek).
Sok csaladban nem divat a fozés. &s a
overmekek, ha kozétkeztetésben nem
részesiilnek nem esznek [Ou ételt.

* aSportolasi. mozgisi lehetdségek:
Az 1993 ban atadott sportcsarnck a
sportélet  centruma. Az iskolai
tesmevelésen kivilf a ndi labdariigd - és
a kézilabda-cSapatnak, a noi
asztalitenisznely, NB. T -es Kispalyds
labdarigd férficsapatunknak ad otthont,
mig a teli idoszakban 70-80 férfl kiizd het
2 alkalommal rendszeresen az it tartott
kozségi “oregfiak bajnoksaghan™.
Megyei 1. osztaly( futbailesapatunk €s
egyre  gyérilo  utanpotiasa  a
futballpalvan kiizd a bajnoki pontokért.
Mindezek mellett a mindinkabb omladozo

“erbemelt” klubban adodik lehetdség
“testépitésre” is. Azonban sokan nem
latjak meg ezen lehcidségeket €s
cronlétiik. kondicidjuk kézben tartasar a

mindennapi munka sordn hattérbe
helvezik.
10. Lakossagi részvétel

Az emberek a foldmivelésbol €6k
tradicionalis condoltkodasa jellemzi. ahol
az egészség — mint ¢rick - masodlagos.
Nem rendelkeznek megfeleld viselkedés
mintakkal, nincs meg az informacios
csatornarendszer, melven keresztill
felvildgositast, megfeleld
szemléletvaliozast eredménvezd behatast
kapnanak.

A lakossag politikai érdekiddése
szinte jelentéktelen. Az orszagos szintii
politikai eseményekrdl a sajion keresztill
szereznek tudomast, aktiv politizalas
nines, csupan partszimpatizansok élnek a
telepiilésen. A helvi politika irant - féleg
a helvi valasztasok ¢és a lakossag eletet
kozvetleniil érintd dontések irant
nagyobb uz érdekladés, de a részvétel
lchetoségeit nem haszndljak ki az
emberch. A falugviléseken.
kivzmeghallgatdson. képviselai
fogadoorakon megjelenék  szama
alacsony, kérdések, hozzaszolasok alig
hangzanak el.

A hatranyos helvzetli csoportok
érdekartikulacioja nem megfeleld. ez
killonisen a tanvan élok esetében igaz
A beltertilettdl valé nagy tavolsdg. az
alacsony iskolazoltsig. az élethelyzeti
adottsagok felszinre hozzak azt a
problémat. hogy nincs aki a jogaikrol.
kitelezettségeikrol. lehetdségeikrdl
tajékoztatna ezeket az embereket. dc
olvan sincs kozotlik, aki a killonfele
informaciokat megszerezne.

A kozosséei  szellem  a
rendszervaltas utdn szinte teijesen kihalt,
de néhany éve djra fejlodni kezdett
Egyre t8bb a teleptlési szinti
rendezvény, kozdsségek alakulnak s
kezdenek el tevékenykedni, ami azt
mutatja, hogy igény van a kozissigi
tevékenységekre. csupén erbsiteni és
kiterjeszteni keli azokat.
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PROBLEMA TERKEP

1. Demogrifia

®  Atelepilés lakossiag szamanak
csiikkendse

o A fatal képrett szakemberek
elkdftirése

e A overmckkortak alacsony ardnva,

cliregedo lakossag

2infrastruktira

e Szemyvizelvereld rendsver hidnya

. Fanyasi telefon rendszer kiépitése

= Hulladek els#allitas és tivolas

e Foldutak szilird burkolattal tériéné
cllitdsa, arkarbantartast munkilatok

3. Egéseségiigyvi allapot

. o. Magasvérnyomds

szervi meghetegedések
o Allergids és asthmatikus
meghetegedések

4. Mentalhigiénés problémak

e Nemmegteleld identitas tudal

s Csalad klasszikus funkeiomak hattérbe
szorulasa

. Munkanélkiilisée, Afkoholizmus, Drog

o Flsivirosodis. idosck maganyva

o Azdjubb kihivasoknak nemomegteleld
epven seemlelet

h

. Kirnyezeti tényezik

e« Napgvioki mitrigyazis,
ndvényvédoszer felhaszndlas

e Lirdok. fasorok hianva

e Szemetelds

6. Eletméd

- lalhajszolt clettempa
o Egésaségtelen ethezest fhzést szokasok

e Vagyon és clethiztonsag

A Kozségi Lgészs wvvel € annuk
megvalositasaval  kapesolatos bdrminemii
észrevételét. javaslaial kérjitk tegve meg
barmely kuratcrium tagndd, vagy drdsban o
Polydrmesters Hivatal eldtt léva Onkormdimn -
zati posialddaba. az alapitvany nevére.

Zakanyseekent Alapitvany
kuratoriuma

kiadja: Joker Nyomda és Szamitastechnika
6787 Zakanyszek, Tomorkény u. 12,
Tel.:62/250-270

felelds kiado: Boresok Zaltan
szerkesztette: Dr. Mester Lajos

Nyomdai munkak: Q & Q-R Bi, Szeged




