
Születés

Baráth Krisztinának és
Túri Tibornak, Tamás

Kovács Beatrixnak és 
Tóth Gyulának, Kristóf

Péter Katalinnak és
Makra Csabának, Csaba 
nevû gyermeke született.

Gratulálunk!

Házasság

Huszta Csilla Lívia és
Lajkó Roland

Zsikla Kitti és
Papp László

házasságot kötöttek.

Gratulálunk!

Halálozás

Benák József István
Kossuth u. 21. (09. 26.)
Jójárt Antal Lajosné 

- Pintér Teréz
Ifjúság u. 31. (10. 01.)

Õszinte részvétünk!
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Orvosi ellátás rendje Zákányszéken Orvosi ellátás rendje Zákányszéken 

I.sz. Háziorvosi Rendelõ - Zákányszék, Dózsa Gy. u. 70. Tel.: 590-050 és

0630-606-2371 (dr. Mester Lajos, elérhetõ munkanapokon 7-15 óráig)

Rendelés: : bejelentkezett- és területi ellátás alá tartozó betegeknek munkanapokon

8-12 h és páros heteken: október 18-22-ig, november 02-05-ig, november 15-19-ig

és november 29-december 03-ig délután 15 - 16 h-ig is, valamint ezen napokon

elérhetõ 17 h-ig.  

II.sz. Háziorvosi Rendelõ - Zákányszék, József A. u. 38. Tel.: 290-509 és 06

30-606-2354 (dr. Sebestyén Balázs, elérhetõ munkanapokon 7-15

óráig)Rendelés: bejelentkezett- és területi ellátás alá tartozó betegeknek

munkanapokon 8-12 h és páratlan heteken: október 11-15-ig, október 25-29-ig,

november 08-12-ig és november 22-26-ig délután 15 - 16 h-ig is, valamint ezen

napokon elérhetõ 17 h-ig. 

Sürgõsségi orvosi ügyelet: Munkanapokon 17 h – másnap 07 h-ig, valamint szabad–,

munkaszüneti-, vasár– és ünnepnapokon 07 h – másnap 07 h-ig Mórahalom

Mentõállomás Kölcsey u. 2. (A Vízmûvek mellett, a DÉMÁSZ Kirendeltséggel szem-

ben) 62/474-374. Kérjük csak indokolt esetben vegyék igénybe!!! 

FÖLDMÉRÉS!
-Megosztások, telekhatár kitûzések,
-épületfeltüntetés,
-szolgalmi jog bejegyzés,
-mûvelési ág változás,
-AKG adatok felmérése.

Elérhetõségünk:
személyesen: Szeged, Pál u. 8/a 
(egyeztetett  idõpontban!)
telefon: +36-30-218-8953

INFOGEO Földmérõ Iroda
6724 Szeged, Pál u. 8/a

fax:       +36-62-424-404
weboldal: www.infogeobt.hu 
e-mail: infogeo@vnet.hu   

"Csakazértis!"
Hölgyeim és Uraim! Úgy gondoltam, hogy újabb cikkel örvendeztetem meg a
nagyérdemût. Azt, hogy tényleg örülnek-e, mindenki döntse el önmaga. Ha va-
lakinek ez mégsem tetszik, tessék továbblapozni, mert a világért sem kénysze-
ríteném semmire. Az utóbbi idõt Zákányszéktõl távol töltöttem, így hazaérkez-
vén meglepetten konstatáltam, hogy eltûnt a buszváró. Azaz nem, mert mint
tudjuk, az anyag nem vész el, csak átalakul. Nos így jött létre az új váróterem.
Jól néz ki, nincs benne semmi, amit bárki el tudna lopni. 
Sajnos, az egyetlen kételyem nem más, mint a múltból felderengõ kép. Réges-
régen egy messzi-messzi...ööö mégse. Szóval a kép nem más, mint a régi busz-
váró festés utáni elsõ napja, amikor már össze is volt firkálva. Az én problé-
mám szimplán csak annyi, hogy szép és jó, csak félek, az emberek ezt a helyet
választják majd, hogy kifejezzék érzelmeiket egymás iránt (szeretetet és gyûlö-
letet egyaránt). Úgy érzem, hogy az emberek (és most nem a nyugdíjasokra
gondolok) nem tudnak a dolgokra vigyázni. 
-Hö, belém kötöttél te balek? Hö, betöröm a képedet! 
Az ilyen verekedések elkerülésére sajnos nincs biztosíték, hiába tartózkodnak
ott a rend marcona õrei. Ilyen a mai fiatalság, a "csakazértis" valahogy mindig
ott leng egyesek körül. Hiába mondják a többiek, hogy "ezt nem kéne öreg!",
de hát "én leszek az elsõ, aki tönkreteszi, de jó vagyok."Szóval itt a szép busz-
váró, hogy az embereket megvédje, míg várják a buszt, de az emberektõl ki vé-
di meg? Na mindegy én szóltam, gondoltam megosztom a véleményemet az
emberekkel. Ha mire ez megjelenik valami változik, akkor azt ne vegyék figye-
lembe. Na, találkozunk jövõ hónapban. Viszlát!
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2010. október

2010. október 3-án, vasárnap Zákányszék községben is sor
került az önkormányzati képviselõk és a polgármester
megválasztására. A község két szavazókörében a 2332 szavazás-
ra jogosult polgár közül összesen 1124 választó élt állampolgári
jogával, így a részvételi arány 48,3 %-os volt. A választás során
rendkívüli esemény nem történt, a választás zavartalanul és az
alkalomhoz méltó módon zajlott.
A szavazóköri adatok alapján a Helyi Választási Bizottság az
alábbi eredményeket állapította meg:
1. szavazókör
Helye: Zákányszéki Általános Iskola
Névjegyzékben lévõ választópolgárok száma: 1174 fõ

Polgármester-választás eredménye:
Leadott érvényes szavazatok száma: 575 
Érvénytelen szavazatok száma: 2 

Érvényes szavazatok száma jelöltenként:
Kiss Márton független polgármesterjelölt: 24 szavazat
Matuszka Antal FIDESZ polgármesterjelölt: 485 szavazat
Pocskai István független polgármesterjelölt: 66 szavazat

Egyéni listás képviselõ-választás eredménye:
Leadott érvényes szavazólapok száma: 569
Érvénytelen szavazólapok száma: 10
Érvényes szavazatok száma: 2945

Érvényes szavazatok száma jelöltenként:
Adamik István független jelölt: 304 szavazat
Babarczi Antal független jelölt: 169 szavazat
Balázs-Piri Béla Jenõ JOBBIK jelölt: 97 szavazat
Császár Norbert független jelölt: 135 szavazat
Csóti József László független jelölt: 309 szavazat
Csúcs Erika független jelölt: 171 szavazat
Fodor János független jelölt: 339 szavazat
Kazi Péter független jelölt: 366 szavazat
Kopasz Szilveszter független jelölt: 96 szavazat
Papp Árpád független jelölt: 131 szavazat
Papp László FIDESZ-KDNP jelölt: 263 szavazat
Puskás Istvánné független jelölt:                    70 szavazat
Sas Györgyné független jelölt: 278 szavazat
Szögi János független jelölt: 217 szavazat

2. szavazókör
Helye: Zákányszéki tornaterem
Névjegyzékben lévõ választópolgárok száma: 1158 fõ

Polgármester-választás eredménye :
Leadott érvényes szavazatok száma: 537
Érvénytelen szavazatok száma: 8

Érvényes szavazatok száma jelöltenként:
Kiss Márton független jelölt: 14 szavazat
Matuszka Antal FIDESZ jelölt: 462 szavazat
Pocskai István független jelölt: 61 szavazat

Egyéni listás képviselõ-választás eredménye: 
Leadott érvényes szavazólapok száma: 534
Érvénytelen szavazólapok száma: 11
Érvényes szavazatok száma: 2711

Érvényes szavazatok száma jelöltenként:
Adamik István független jelölt: 288 szavazat
Babarczi Antal független jelölt: 195 szavazat
Balázs-Piri Béla Jenõ JOBBIK jelölt: 125 szavazat
Császár Norbert független jelölt: 152 szavazat
Csóti József László független jelölt: 323 szavazat
Csúcs Erika független jelölt: 149 szavazat
Fodor János független jelölt: 246 szavazat
Kazi Péter független jelölt: 272 szavazat
Kopasz Szilveszter független jelölt: 121 szavazat
Papp Árpád független jelölt: 100 szavazat
Papp László FIDESZ-KDNP jelölt: 269 szavazat
Puskás Istvánné független jelölt: 70 szavazat
Sas Györgyné független jelölt: 204 szavazat
Szögi János független jelölt: 197 szavazat

Polgármester-választás összesített eredménye: 
1. Matuszka Antal FIDESZ polgármesterjelölt: 947 szavazat
2. Pocskai István független polgármesterjelölt: 127 szavazat 
3. Kiss Márton független polgármesterjelölt: 38 szavazat
A polgármester Matuszka Antal lett.

(folytatás a 2. oldalon)

Tervezzen elõre, és biztosítsa nyugdíjas éveit!
Nyisson díjmentesen TakarékInvest Nyugdíj-elõtakarékossági számlát!

- 30% adóvisszatérítés lehetõsége,- Kamat és árfolyamnyereségadó-mentesség,
-Díjmentes számlanyitás és vételi megbízás, -Rendkívül kedvezõ számlavezetési

díj, -Szabadon választott befektetési lehetõségek
Kirendeltségeink: Mórahalom 581-006, Ásotthalom 591-020, Domaszék 584-020, Tápé 552-
470, Petõfi telep 425-635, Zákányszék 590-030, Kiskundorozsma 461-012, Szeged/Vitéz u./

540-425, Szeged /Mérey u./ 540-017, Szeged /Mátyás tér/ 444-502, 
Szeged/Mikszáth K.u./ 540-582 Generációk óta biztos támasz! www.pillertksz.hu



Tisztelt Zákányszékiek!
Szeretném megköszönni mindazok támogatását, akik 2010. október 3-án az önkormányzati
választásokon szavazataikkal segítettek.

Balázs-Piri Béla Jenõ
Jobbik 

Zákányszéki Kis Újság 2. oldal 2010. október

(folytatás az 1. oldalról)
Egyéni listás képviselõ-választás összesített eredménye:
A képviselõ jelöltek közül az alábbi 6 képviselõ jelölt
kapta a legtöbb érvényes szavazatot:
1.Kazi Péter független jelölt: 638 szavazat
2.Csóti József László független jelölt: 632 szavazat
3.Adamik István független jelölt: 592 szavazat
4.Fodor János független jelölt: 585 szavazat 
5.Papp László FIDESZ-KDNP jelölt:  532 szavazat 
6.Sas Györgyné független jelölt:       482 szavazat 

Egyéni listás képviselõ-választás meg nem választott képviselõ-
jelöltjei:
7. Szögi János független jelölt: 414 szavazat
8. Babarczi Antal független jelölt: 364 szavazat 
9. Csúcs Erika független jelölt: 320 szavazat 
10. Császár Norbert független jelölt: 287 szavazat 
11. Papp Árpád független jelölt: 231 szavazat 
12. Balázs-Piri Béla Jenõ JOBBIK jelölt: 222 szavazat 
13. Kopasz Szilveszter független jelölt: 217 szavazat 
14. Puskás Istvánné független jelölt: 140 szavazat 

A Csongrád Megyei Közgyûlés jelöltjeire történõ szavazás az aláb-
bi eredményeket hozta:
A megyei közgyûlés létszáma: 20 fõ
FIDESZ-KDNP: 12 mandátumot szerzett
MSZP: 6 mandátumot szerzett
JOBBIK: 2 mandátumot szerzett

Magam és munkatársaim nevében ezúton gratulálok, újra
megválasztott polgármesterének és a helyi képviselõknek,
valamint a Csongrád Megyei Közgyûlés tagjainak.
Tájékoztatom a lakosságot, hogy az új Képviselõ-testület 2010.
okteber 14-én 16 órakor tarja alakuló ülését. Törvényi elõírás
szerint sor kerül - többek között - eskütételre, alpolgármester és
bizottságok megválasztására, a polgármesteri program
ismertetésére.

Dr. Faragó Csaba
a HVI vezetõje, jegyzõ

TÁJÉKOZTATÓ A KÉPVISELÕ-TESTÜLET 2010. SZEPTEMBER HÓ 28. NAPJÁN MEGTARTOTT RENDES ÜLÉSÉRÕL

A Zákányszéki Gazdálkodók és
Vállalkozók Klubja elõadást

szervez a következõ témában:

"Rizikótényezõk ötvenen túl,
avagy mire figyeljünk

egészségünk érdekében?"

Elõadó: Dr. Sebestyén Balázs
Idõpont: 2010. október 25.

(hétfõ) 18.00 óra

Helyszín: Civil Ház (József Attila
utca) 

Minden érdeklõdõt szeretettel
várunk!

Kopasz Szilveszter
elnök

Tisztelt Zákányszéki Választópolgárok! 

A 2010. október 3-án megtartott önkormányzati választások problémamentesen és eredményesen
lezajlottak, a részvétel megfelelõ volt. A választók egy polgármestert és hat képviselõt választottak
a következõ négy évre, felhatalmazást és bizalmat adva a település képviseletére és irányítására.
Köszönöm mindazok munkáját, akik ebben közremûködtek.
Az új Képviselõ-testület és a magam nevében is szeretném megköszönni bizalmukat és
szavazatukat, mellyel nem fogunk visszaélni. Egyúttal megköszönöm a távozó Képviselõ-testület
munkáját is. 
A polgármesteri munka nem egyszemélyes tevékenység, hiszen segítõk, támogatók nélkül egy
ember nem jut messzire. Bízom benne, hogy munkámhoz kapok majd ötleteket, tanácsokat és
segítséget, melyekkel elõbbre vihetjük majd Zákányszéket.
Összefogás és béke kell, hogy jellemezze ezt a települést, hiszen itt van az otthonunk, ide szület-
tünk és gyermekeink is itt nõnek fel, gyökereink vannak itt, melyet erõsíteni akarunk.
Az elõttünk álló feladatok megoldásához, a hétköznapok munkájához, az ünnepek megtartásához
kívánok mindenkinek családi békét és jó egészséget.

Matuszka Antal
polgármester

MEGEMLÉKEZÉS

2010. november 1-jén a 9 órakor kezdõdõ
szentmise után az intézmények és a civil
szervezetek vezetõi, képviselõi megkoszorúzzák
a II. világháborús emlékmûvet. Ezután a
temetõben szertartásra és sírszentelésre kerül sor.

A 6. rendes ülésén fõ napirend keretében értékelte az
önkormányzat a település közbiztonsági helyzetérõl
szóló beszámolót. Megköszönte a Mórahalmi
Rendõrõrs dolgozóinak a térségben és a településen
végzett munkáját, a további feladatok ellátásához sok
sikert kívánt. A Képviselõ-testület köszönetét fejezte ki
a két körzeti megbízotti szolgálati hely visszaállításáért. 
Ugyancsak fõ napirend keretében tudomásul vette az
önkormányzat 2010. évi költségvetésének I. félévi
végrehajtásáról szóló tájékoztatót. Megállapította, hogy
a költségvetési bevételek és kiadások a tervezett
elõirányzatoknak megfelelõen kerültek felhasználás-
ra. Az esetenkénti eltérõ teljesítési mutatók külön
intézkedést nem igényelnek. 

A Polgármester elõterjesztésében a képviselõk beszá-
molót hallgattak meg a 2006-2010. évek önkor-

mányzati ciklusának eredményeirõl. A beszámolót a
Képviselõ-testület elfogadta, az teljes egészében
olvasható a www.zakanyszek.hu honlapon. 

A Képviselõ-testület elõterjesztések keretében döntött,
arról, hogy csatlakozik a  hátrányos szociális helyzetû
felsõoktatási hallgatók, illetõleg felsõoktatási tanul-
mányokat kezdõ fiatalok támogatására létrehozott
Bursa Hungarica Felsõoktatási Önkormányzati
Ösztöndíjpályázat 2011. évi fordulójához.
Az ösztöndíjpályázat 2011. évi fordulójának Általános
Szerzõdési Feltételeit elfogadta. Kötelezettséget vállalt
arra, hogy a pályázatok kiírása, elbírálása és
folyósítása során maradéktalanul az Általános
Szerzõdési Feltételekben foglaltaknak megfelelõen jár
el.

A támogatás havi összegét 20.000 Ft-ban határozta
meg úgy, hogy az összeg elosztását "A" és "B" típusú
pályázókra, és a pályázatok elbírálását az Oktatási és
Kulturális Bizottságra bízza.
Zárt ülésen személyt érintõ kérdésben döntött. 

Az újonnan megalakult Képviselõ-testület soron
következõ rendes testületi ülése 2010. október hó
28-án 16 órai kezdettel lesz a Polgármesteri Hivatal
nagytermében. 

A Testületi ülés nyilvános, minden érdeklõdõt
szeretettel várunk.

Körömné Gedai Mária
jegyzõkönyvvezetõ

Kedves Zákányszékiek!

Ezúton szeretném megköszönni minden támogatómnak, aki

lehetõvé tette, hogy jelöltethettem magam a 2010. évi önkor-

mányzati választásokon, aki rám szavazott október 3-án vasárnap.

Köszönet azoknak, akik bíztató szavakkal, és tettekkel támogattak.

Szociális területen és a közösségért végzett tevékenységemmel,

munkámmal igyekszem megszolgálni a bizalmukat, úgy ahogyan

eddig is tettem.

Tisztelettel:  Csúcs Erika
tagintézmény vezetõ
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PROGRAM(L)ESÕ

Október 22. 12 óra, Mûvelõdési Ház: Megemlékezés a Köztársaság kikiáltásának
évfordulójára 

*  *  *
Október 25. 18 óra, Civil Ház: Vállalkozók és gazdálkodók klubestje, elõadást tart
Dr. Sebestyén Balázs háziorvos

*  *  *
Október 28. 16 óra, Polgármesteri Hivatal: Képviselõ-testületi ülés

*  *  *
Október 29. 19 óra, Civil Ház: Polgárõrök havi munkaértekezlete

*  *  *
Október 31. 03 óra: Óravisszaállítás

*  *  *
Október 31. 10 óra: Terményáldás a templomban 

*  *  *
November 1. 9.00 órai szentmise után, Lengyel tér: Halottak Napi megemlékezés és
koszorúzás a háborúban elesettek emlékmûvénél

*  *  *
November 13. 17.00 óra Mûvelõdési Ház: SZOMSZÉDOLÓ: Szatymaz község kul-
turális csoportjai bemutatkozása

*  *  *
November 14. 6 óra, Vásártér: Kirakodó vásár

*  *  *
November 18. 16 óra, Mûvelõdési Ház: Közmeghallgatással egybekötött Képviselõ-
testületi ülés

*  *  *
November 20. 6.30 óra, Mûvelõdési Ház udvara, Sportcsarnok: Böllérnap

RENDÕRSÉGI HÍREK

A szorgalmi idõszak elkezdõdésével a rendõrség nagy figyelmet fordított az isko-
lák és az óvodák biztonságos megközelítére. A körzeti megbízott kollegák illeté-
kességi területükön a polgárõrség munkatársaival váltva láttak el szolgálatot,
melyek során biztosítva volt a lakosság, külön kiemelve a  gyermekek ellenõr-
zött, biztonságos közlekedése. 
Az õsz beköszöntével a lakosság nagy része egyre kevesebb idõt tölt a kiskertek-
ben, a hétvégi tanyákon. Ezt sajnos a bûnelkövetõk is felmérték. Több települé-
sen, így Ásotthalmon, Bordányban, Forráskúton, Üllésen, Ruzsán és Zákányszé-
ken megnövekedett az elektromos kábellopások száma. Kérjük Önöket, hogy
amennyiben már nem használják az öntözõ, a vadriasztó, vagy más elektromos
berendezéseiket, akkor azokat és a hozzájuk kapcsolódó hosszabbítókat tegyék
biztonságos, zárt helyre, így elkerülhetõ a késõbbi káresemények bekövetkezé-
se!
Mint minden esetben, most is felhívjuk a figyelmet arra, hogy a leparkolt gép-
jármûvekbe semmi esetre se hagyják elöl táskájukat, tárcájukat, mobiltelefon-
jukat, értéktárgyaikat!
Fontos, hogy a szomorú események bekövetkeztekor se legyenek figyelmetle-
nek! A temetések ideje alatt se adjanak esélyt a bûnelkövetõknek!
Ha olyan cselekményt észlelnek, amely bûncselekményekkel összefüggésbe
hozható, kérjük Önöket azonnal jelezzék felénk és hívják a 107, 112 hívószá-
mot, vagy a Mórahalmi Rendõrõrs 62/581-040 telefonszámát!
Segítségüket köszönjük!

Dr. Põcze Tünde
r. õrnagy 

VERSENY A BIZTONSÁGOSABB KÖZLEKEDÉSÉRT

“Falugondnokok négy keréken” címmel rendezett közlekedésismereti versenyt
2010. 08. 26-án, Kecskeméten a megyei rendõr-fõkapitányság baleset-megelõ-
zési bizottsága. 

A viadalon a Falugondnokok Duna-Tisza Közi Egyesületének tagjai vettek részt.
A szervezõk célja egyértelmûen az volt, hogy a KRESZ-t már jól ismerõ, rendsze-
resen gépjármûvel közlekedõk számára megteremtsék egy magasabb szintû
megmérettetés lehetõségét, balesetmentes közlekedésük elõsegítése érdekében.
A verseny céljai között szerepelt az is, hogy a falugondnokokat olyan ismeret-
anyaghoz juttassák, amelyet tovább tudnak adni a saját szûkebb környezetük-
ben, mûködési területükön. A rendezvényre hat megyébõl érkeztek résztvevõk,
14 csapat indult a megmérettetésben. A versenyzõk B kategóriás elméleti KRESZ
tesztlapot töltöttek ki, majd a csapatok egy-egy tagja személygépkocsival, vizsga-
biztos jelenlétében közlekedett a városi forgalomban. A gyakorlati feladatok kö-
zött szerepelt a kerékpározás is. A versenyzõk akadálypályán - szlalom, rázópad,
tárgyáthelyezés, lengõkapun történõ áthaladás, stb. - bizonyíthatták ügyességü-
ket. Vidám perceket szerzett a jelenlevõknek, amikor ittasságot szimuláló szem-
üvegben kellett kerékcserét végezniük, majd az autóba ülve beindítani azt. A vi-
adalon a zákányszéki csapat a hatodik helyen végzett.
A verseny végig jó hangulatban telt. Településünket képviselték: Sebõk Márta és
Lengyel Máté.

Sebõk Márta

M E G H Í  V  Ó 
Zákányszék Község Önkormányzatának 

Képviselõ-testülete 

2010. november 18-án 

(csütörtökön) 

16 órai kezdettel 
tartja  közmeghallgatással egybekötött ülését,

melyre tisztelettel meghívom. 

Az ülés helye: Mûvelõdési Ház nagyterme

Zákányszék, Dózsa Gy. utca 45. 

Szeretném kikérni véleményét, meghallgatni elképzelése-
it, és közösen megoldást találni a felmerülõ problémákra.
Amennyiben olyan kérdése, észrevétele van, amirõl sze-
retne bõvebb tájékoztatást kapni, akkor kérem elõre jelez-
ze a hirek@zakanyszek.hu e-mail címen. A hivatalos
program zárása után várom egy kötetlen beszélgetésre. 

Matuszka Antal
polgármester

"Lennél-e a kedvemért
felhõ, kapkodó szél?
Lennél-e a kedvemért szél-
lel szálló levél?

Lennél-e értem pitypang
bóbita,
Ha én lennék az õsz hûvös
sóhaja?"

(Szabolcsi Erzsébet)

Lennél-e? 
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Elsõsegélynyújtó tanfolyam

A téli hónapok során kistérségi program részeként, alapvetõ elsõsegély-

nyújtó - újraélesztési ismereteket átadni kívánó - gyakorlati foglalkozás-

sal is egybekötött elõadás(-ok) indulnak településünkön. A minél haté-

konyabb képzés érdekében kiscsoportos formában kívánjuk megren-

dezni a tanfolyamo(-ka)t. Indulásként 15-20 fõ jelentkezését várjuk a

II. sz. Háziorvosi Rendelõbe Sebestyénné Mártikánál (tel: 290-509). Az

elsõ tanfolyam ingyenes lesz. Igény és érdeklõdés szerint késõbbiekben

is indítunk képzéseket, melyek feltehetõen méltányosan, de  költségté-

rítésesek lesznek. Célunk, hogy egy esetleges újraélesztés során a kiér-

kezõ egészségügyiek és mentõsök ne esélytelenül kezdjenek az újra-

élesztéshez, hanem minél szakszerûbben végzett laikus segítséget ve-

hessünk át és folytathassunk!

Dr. Sebestyén Balázs

Célkitûzések az életmód változtatásában: 

-Változatos táplálkozás. Az energia-bevitel és leadás egyensúlyban tartása, az
egészséges testtömeg megtartása, illetve visszaszerzése.  
-Bõséges zöldség- és gyümölcsfogyasztás minden nap, legalább 3 x (400-600 g). 
-Teljes értékû, élelmi rostokban gazdag gabonatermékek rendszeres
fogyasztása. 
-Hetenként legalább 1-2 x tengeri hal fogyasztása (pl. makréla, lazac, hering). 
-Telített zsírsavak, transzzsírsav, koleszterin csökkentése az alábbiak szerint: 

-sovány húsok, növényi fehérje-alternatívák (szója, hüvelyes 
fõzelékek, dió);

-sovány, fölözött, 1,5% zsírtartalmú tej, sovány tejtermékek; 
-részlegesen hidrogénezett zsiradékok fogyasztásának minimálisra 
csökkentése. 

-Hozzáadott cukortartalmú italok, táplálékok fogyasztása ritkán és csak kis
mennyiségben. 
-Aki iszik alkoholt, mértékletesen tegye. 
-Az ételkészítés só nélkül, vagy igen kevés sóval történjék, kerülni kell a sóban
gazdag élelmiszereket! 
-Házon kívüli étkezés esetén azonos irányelvek érvényesek! 
-A rendszeres fizikai aktivitás csökkenti a hipertónia, 2-es típusú cukorbetegség,
elhízás, vérzsír-eltérések kialakulásának kockázatát minden életkorban és
mindkét nemben, a kardiovaszkuláris betegségek megelõzésének egyik eszköze. 
-Ajánlott mozgásforma: dinamikus, aerob jellegû (pl. séta, gyaloglás 4-5 km,
úszás, kerékpár, labdajátékok stb.), kiegészítve izomerõsítéssel hetente 2x (a
maximális erõ 60-80%-án). - -
- Intenzitás: mérsékelt (4-7 kcal/min, 3-6 MET), mérsékelten erõs (> 7
kcal/min, >6 MET), illetve az életkorból számított maximális szívfrekvencia
(=220-életkor években) 60-80%-a, fokozatosan növelve. 
-Gyakoriság és idõtartam: heti 5-7x 30-60 perc. Edzettségi és klinikai állapottól
függõen alkalmazható magasabb intenzitás és hosszabb idõtartam, ez fokozza a
kedvezõ élettani hatásokat.
-Az állapotfelméréshez terheléses EKG-vizsgálat ajánlott igen nagy kockázatú
állapotban, panaszok esetén, vagy nagy intenzitású sportolásnál 40 év (férfiak),
illetve 50 év (nõk) fölött. 

Dr. Sebestyén Balázs

WWW.ZAKANYSZEK.HU
HÍREK, INFORMÁCIÓK TELEPÜLÉSÜNKRÕL

LENGYELORSZÁGBAN JÁRT A ZABOSFA TÁNCEGYÜTTES

A nyár folyamán - egészen pontosan július 7-12-ig - településünk néptáncegyüttese
Lengyelországba kapott meghívást (immár másodszor) egy nemzetközi néptáncfesz-
tiválon való szereplésre. A fesztivált Chelmnoban rendezték, ahová a Zabosfa a ruzsai
Csûrdöngölõ Táncegyüttessel együtt érkezett. 
Az utazást rengeteg elõkészület elõzte meg, hiszen a két tánccsoportnak közös produk-
ciót is kellett (érdemes volt) összeállítania, valamint a zenekarral próbálnia. Tehát a még
színvonalasabb és emlékezetesebb szereplésért a Zabosfa tagjai több héten keresztül jár-
tak át Ruzsára próbálni, mindemellett pedig helyi jellegzetességekbõl álló ajándékot állí-
tottak össze a lengyel szervezõknek. 
Már maga az odaút is emlékezetes volt, mivel a busz még Szlovákiában elromlott és
összességében 24 órás késéssel érkeztek meg a helyszínre. A lengyelek nagyon kedvesen
fogadták az utazásban megviselt táncosokat és a fesztivál alatt végig mindenben a segít-
ségükre voltak. A fesztiválon a magyarokat a Csûrdöngölõ és a Zabosfa együtt képviselték,
de részt vettek még szerbek, olaszok, lettek és természetesen lengyelek is. Az ünnepség-
sorozat keretében a város különbözõ helyszínein adott hosszúságú mûsorokkal, utcai
menettánccal és táncházzal szórakoztatták az érdeklõdõket, mindeközben megismer-
hették a többi nemzet táncait és a lengyel kultúrába is belekóstolhattak. A fellépések
mellett jutott idõ a két együttesnek kicsit megismerni a várost és egymást is, a végére
egészen összeszokott társasággá válva.
Összességében három elfogyasztott busz, több déli melegben végigtáncolt fellépés és a
magyarokra jellemzõ éjszakai mulatozás (csendháborítás?) után mindenki épségben
hazaért, teli élményekkel, tapasztalatokkal. Reméljük lesz még lehetõség ilyen és hason-
ló külföldi szereplésre!
A Zabosfa Táncegyüttes jelenlegi tagjai:
Baranyai Márta, Engi Éva, Herédi Felícia, Juhász Ágnes, Masa Barbara, Papp Eszter, Sós
Annabella, Szabó Anikó Márta, Szabó Attila Máté, Szabó Péter Gábor, Tóth Imre, Ördögh
Ágnes, Ördögh Dániel, Veszelka Krisztina.

"Polak Wêgier dwa bratanki, i do tañca i do szklanki."

V.K.

IDÕSEK VILÁGNAPJA
A Homokháti Szociális Központ Zákányszéki Tagintézmény Kéknefelejcs
Nyugdíjas Klubjának szervezésében idén is megrendezésre került az Idõsek
Világnapja alkalmából már hagyományosnak mondható õszi bál. A felújított
Mûvelõdési Házban bálozhatott együtt a falu szépkorú lakossága. A bál fellépõi
között minden korosztály képviselte magát. Ezúton is szeretnénk megköszönni
a színvonalas mûsort minden kedves fellépõnek. A bál remek hangulatban telt,
értékes tombolaajándékok is gazdára találtak. A tombolafelajánlásokat köszön-
jük a Kéknefelejcs Nyugdíjas Klub tagjainak, a Takarékszövetkezetnek, a
Gyógyszertárnak, Dr. Mester Lajos háziorvosnak, a Goods Market-nek, Vass
Ildikó virágüzletének, a Papp ABC-nek, a Fõdi ABC-nek, a Lengyel téri butiknak,
TSZ udvar Élelmiszer diszkontnak, a Homokháti Szociális Központ dolgozóinak. 

Bozóki Ildikó
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T Á J É K O Z T A T Á S
Szeretnék röviden tájékoztatást adni a csapadék- és belvíz problémák megoldásáról, és az ügy-
ben tett intézkedésekrõl. A település belterületén nagyon magasan van a talajvíz, ezt minden-
ki tapasztalhatta az elmúlt hetekben is. A legkisebb csapadék már gondot okozott a mélyeb-
ben fekvõ részeken. Mérnöki csapat dolgozik a vízelvezetõ árkok helyének, mélységének meg-
állapításán, komplett terv készül mind a belterületi, mind a külterületi vízelevezetés megoldá-
sára. Ez közel egymillió forintba kerül. Mindaddig, ameddig nem találunk pályázati forrást a
kivitelezésre, csak a legszükségesebb munkálatokat tudjuk elvégezni, ezért került sor csapa-
dékvíz szikkasztó árkok kialakítására pár utcában. Ezek a munkák folytatódnak és összhang-
ban vannak a majdan készülõ belvíz elvezetõ árkokkal és a szennyvízcsatorna-hálózattal,
azonban teljes mértékben az önkormányzat költségvetését terhelik.
A Homokháti Önkormányzatok polgármesterei közös levélben fordulnak az illetékes minisz-
tériumhoz, kérve szakmai segítséget és anyagi támogatást az esetlegesen bekövetkezõ problé-
mák megoldására, megelõzésére.
A kapcsolatfelvétel megtörtént a külterületi elvezetõ csatornák tulajdonosaival, hiszen az el-
múlt két hónapban se a tisztításra, se a mûtárgyak helyreállítására semmilyen lépés nem tör-
tént a részükrõl.
Az önkormányzat igyekszik mindent megtenni a károk enyhítésére és a felmerülõ problémák
kezelésére, azonban ez önerõbõl nem megy teljes egészében, ehhez szakmai és anyagi segít-
ség is szükséges. Addig is köszönöm megértõ türelmüket.

Matuszka Antal
polgármester

IX. Zákányszéki Böllérnap

Szeretettel várunk minden kedves érdeklõdõt a 2010. novem-
ber 20-án, szombaton megrendezésre kerülõ Böllérnapra!

Program:

6.30 Megnyitó a Mûvelõdési Ház udvarán
A rendezvényt megnyitja:
Matuszka Antal polgármester

7.00 Disznóölés
9.00 Reggeli a Mûvelõdési Házban.

Jegy: 500,- Ft/fõ áron a helyszínen vásárol
ható!

11.00 Kalácssütõ verseny zsûrizése
17.00 Gyülekezõ a Sportcsarnokban
18.00 VACSORA, BÁL, ÉLÕZENE

Jegyeket a Lengyel téri butikban lehet elõvételben vásárolni!
(Felnõtt jegy: 2.000,- Ft ; Gyerek: 1.500,- Ft)

A tombola felajánlásokat a Teleházban fogadják!

PÉCS-HARKÁNY KIRÁNDULÁS

A Homokháti Szociális Központ Zákányszéki tagintézménye
2010. november 16-18-ig kirándulást szervez Pécsre és környékére.

Szállás: 3 nap/2 éjszaka  (kétágyas szobákban, félpanziós ellátással)
Utazás: autóbusszal
Tervezett létszám: 27 fõ
Indulás: Zákányszék, Lengyel térrõl 2010. november 16-án kb. 8.00 órakor
Érkezés: Zákányszék, Lengyel térre 2010. november 18-án kb. 18.00 órakor
Tervezett program: 
1. nap: Harkány - gyógyfürdõ
2. nap: Abaliget - cseppkõbarlang, Pécs - városnézés
3. nap: Siklós, Villány 

(A program az idõjárás függvényében változhat.)
Részvételi díj: 19.000 Ft /fõ (az utazás, a szállás és a félpanziós ellátás költségeit tartal-
mazza)

A fürdõ és múzeumi belépõk költségét mindenki a helyszínen fizeti ki.

Jelentkezni személyesen lehet a Zákányszéki tagintézményben (Zákányszék,
Dózsa. Gy. u. 44. sz.) munkanapokon 8-12 óráig Bozóki Ildikónál 

5000 Ft/fõ elõleg befizetésével.

Minden érdeklõdõt sok szeretettel várunk!
A Szervezõk

A film pereg tovább…

2010. november 25-én, csütörtökön 17 órakor a 
Községi Könyvtárban
(Mûvelõdési Ház tetõtere)

vetítésre várjuk az érdeklõdõket.

Az este során vetítésre kerülnek a Zákányszék TV (ZakaHom-e
Egyesület) riportjai, videói a település életérõl. A felvételek 2010 májusa
óta rögzítik a zákányszéki eseményeket. A videókat eddig kizárólag inter-
neten, a www.zakanyszek.hu oldalon érhették el. 
A tartalomból:
- A Madárvárta átadása (Riportalanyok: Matuszka Antal, Puskás
Istvánné)
- Belvízhelyzet kül- és belterületen (Riportalanyok: Kazi Péter, Matuszka
Antal, Papp István, Adamik István, Tanács Imre, Papp László)
- Éremátadás. A zákányszéki fiatalok 3. helyezést értek el a megyei
serdülõ labdarúgó bajnokságban. (Riportalanyok: Honti Tamás, Borbás
István, Papp Norbert, Benedek Bence)
- Zákányszéki Falunapok 2010 - Összefoglaló és riportok
(Riportalanyok: Farkas Aladár - Borszék, Makra Ignác, Szabó István,
Matuszka Antal)
- Kegyeleti Park átadása (Riportalanyok: Ábrahámné Juci néni, Dóczi
Ferenc)
- Idõsek napi bál (Riportalanyok: Csúcs Erika, Tanács Dezsõ, Tanács
Dezsõné)

Aki 1500 Ft-os támogatói kártyát vásárol, 
ajándékba kap egy DVD-t a vetítés anyagával.

Minden érdeklõdõt szeretettel várunk! 
Találkozzunk az új könyvtárban!

Területalapú támogatás igénylésének feltételei
címmel elõadást tartok

2010. október 26-án 18 órai kezdettel 
a Zákányszéki Mûvelõdési Házban

minden érintett és érdeklõdõ termelõ részére.
Vass Károly

SZOMSZÉDOLÓ

2010. november 13-án, szombaton 17 órai
kezdettel Szatymaz község kulturális csoportjai
mutatkoznak be a Mûvelõdési Házban.

Belépés: díjtalan
Minden érdeklõdõt szeretettel várunk!
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Lapzárta után

Tájékoztató a Képviselõ-testület alakuló ülésérõl

Zákányszék Község Önkormányzatának Képviselõ-testülete 2010. október 14-én
16.00 órakor a Mûvelõdési Házban megtartotta alakuló ülését, az alábbi napiren-
di pontokkal:

1. Szabó István, a Helyi Választási Bizottság (HVB) elnöke beszámolt a választás
eredményérõl. Dr. Faragó Csaba jegyzõ - a Helyi Választási Iroda vezetõje - a vá-
lasztás lebonyolításáról adott tájékoztatást.
Ezek után Szabó István, a HVB elnöke átadta a megbízóleveleket a települési
képviselõknek, valamint az újjáválasztott polgármesternek.
2. A Képviselõ-testület tagjai és Matuszka Antal polgármester ünnepélyesen es-
küt tettek.
3. Matuszka Antal ismertette polgármesteri programját.
4. A jegyzõ javaslatára a Képviselõ-testület megállapította a polgármester illetmé-
nyének és költségtérítésének összegét.
5. A polgármester elõterjesztésére módosították a Szervezeti és Mûködési Sza-
bályzatot, miszerint ebben a ciklusban a testület két bizottságot hozott létre.
Megválasztották a bizottságok elnökeit és tagjait, a következõk szerint:
Pénzügy, Ügyrendi és Településfejlesztési Bizottság:
Elnök: Papp László képviselõ
Tagok: Csóti József László,  Fodor János képviselõk.

Oktatási, Kulturális és Szociális Bizottság:
Elnök: Sas Györgyné képviselõ
Tagok: Adamik István képviselõ, valamint Puskás Istvánné nem képviselõ-tes-
tületi (un. külsõs) tag.

6. Matuszka Antal polgármester javaslatára a Képviselõ-testület alpolgármes-
terré választotta Kazi Péter képviselõt, aki szintén esküt tett. Bejelentette,
hogy tiszteletdíjáról lemond. 

Dr. Faragó Csaba
jegyzõ  

Bemutatkozik a zákányszéki díszmadár
és kisállat-park

A köztudatba egyre inkább ismerõsként  cseng a Zákányszék község egyik portáján
kialakított állatpark, a Madárkert neve.
A közel húsz éve még csak néhány színes papagájból és alig fél tucat díszbaromfiból
álló állomány, mára a látogatható hazai gyûjtemények közül a második legnagyobb
a madarak fajtaválasztékát tekintve.
Az érdeklõdésre való tekintettel turisztikai szolgáltatóként 2008-ban nyitottuk meg a
kaput a nagyközönség elõtt, majd ez év szeptember 1-tõl az állandó nyitva tartást is
bevezettük, mely tényrõl a falu központjából hozzánk vezetõ iránymutató táblácskák
megjelenése árulkodott.
A parkocska árnyas fái alatt egzotikus fácánok, színes pávák, ritka díszbaromfik mel-
lett nagy testû futómadarak,  emuk legelésznek, mókusok ugrándoznak. A központi
röpdékben tarka színekben pompázó papagájok több, mint 30 fajtája és azok számos
színváltozata látható.
A tucatnyi szelíd és "beszélõ" papagáj, köztük olyan ritkaság, mint az eredeti élõhe-
lyén már csak alig 200 példányban található maluku kakadu egyedülálló élményt kí-
nál a látogatóknak.
A madarak látványára kevésbé fogékony vendégek is szórakozást találhatnak mosó-
medve simogatás, nutria etetés formájában.
Az állatbemutatók szakvezetés mellett történnek, melyek során nem csak informáci-
ót nyújtunk az állatkákról, de megválaszoljuk a felmerülõ kérdéseket is.
Az idõszaki kedvezményekrõl, mint a szeptember-október hónapban érvényesíthetõ
10-20%-os kedvezményt kínáló iskolakezdési akció, honlapunk fõoldalán lehet tájé-
koztatást kapni.
A falusi turizmus elengedhetetlen hozzátartozója a vendégasztal szolgáltatás. A láto-
gató ezáltal megismerheti vidékünk ízeit, többek közt hagyományos módon készített
pörköltek, sültek, kelt tészták formájában, melyek alapanyagait a térség növényter-
melõi, állattenyésztõi állítják elõ.
A környékbeli lótulajdonosokkal együttmûködve rendszeresen tudjuk biztosítani a
lovaskocsikázás lehetõségét is, mely kirándulások során vendégeink Zákányszék ter-
mészeti szépségeivel ismerkedhetnek. 
Szolgáltatási körünkbe egyéb szabadidõs programok szervezése is tartozik, melyek-
rõl részleteket internetes honlapunkon találhatnak.
Végül néhány terv a közeljövõbõl.
A szomszédos kisvárosból érkezõ fürdõvendégek rendszeresen felmerülõ igénye,
hogy kisebb tételben helyi termékeket, zöldséget, gyümölcsöt vásárolhassanak. Ha a
zákányszéki termelõk aktuális kínálatukról árlistát készítenek és kinyomtatva elhoz-
zák, vagy e-mail címünkre átküldik, azt szívesen kihelyezzük a bejárati reklámtáb-
lánkra.
Várjuk azok jelentkezését, akik különleges látnivalóval, helyi attrakcióval, netán csak
ezek megvalósulását elõsegítõ ötlettel rendelkeznek, hogy a térség turisztikai vonze-
rejét növelve minél többen részesedhessenek ezen a még sok lehetõséget rejtõ, tisz-
tességes munkáért tisztes jövedelmet hozó tevékenységbõl.
Természetesen saját parkunk fejlesztését is tervezzük, melynek jövendõbeli irányvo-
nala még bizonytalan, nagyban függ a település lakóinak, vezetõinek hozzáállásától.
Az állatállományunk takarmányozása önerõbõl történik, így szívesen vásárolunk he-
lyi termelõtõl gabonát, gyümölcsöt. Mivel raktározási lehetõségeink szûkösek, így al-
mát, répát ládányi, gabonát (csak a különféle magvakból több mint 30 félét etetünk)
néhány zsáknyi mennyiségben tudunk tárolni, vagyis kisebb tételben, de rendszeres
vásárlóként jelentkezünk.
Szívesen elfogadunk felajánlásként is kis mennyiségû, esetleg minõségi hibás, de
vegyszermentesen kezelt terményeket.
Ezúton köszönjük az eddigi támogatásokat, melyek lehettek az állatok ellátásához va-
ló hozzájárulások, mint többek közt Mangó Ferenc, Tanács József, Huszta Antalné
vagy éppen Császár Norbert (csak hirtelen felsorolás, a teljeség igénye nélkül) fel-
ajánlásai, a falu vezetõinek biztató szavai, de sokat jelent számunkra az olyan jó
szomszédi hozzáállás is, mint az esetleg megszökött állatkák visszajuttatása.
Bízunk benne, hogy a jövõben egyre több zákányszéki lakos lesz látogatóink közt és
együttmûködve a helyi turizmus fellendítésében, egyre többen találnak munkalehe-
tõséget ebben a szép ágazatban.

Ráczné Csóti Tímea, Rácz Sándor   e-mail.: madarkert@invitel.hu
Zákányszék, Móra F. u. 8.                                                www.madarkert.hu
Tel.: 30/ 8 666 444

Bemutatkozás

Kedves kisgyermekes családok, várandósok, családot tervezõ párok! Bizonyára
sokan értesültek már arról, hogy Petõ Éva védõnõ jelenleg szülési szabadságát
tölti.
Ezért 2010. augusztus 2-ától engem, Dohány Magdolnát neveztek ki a körzete
feladatainak ellátására.
Azt gondolom, már sokan ismernek is, hiszen Zákányszéken élek szüleimmel
és három testvéremmel.  2009 nyarán végeztem a Szegedi Tudományegyetem
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar Védõnõ szakán. Ezt követõen a
tavalyi év folyamán okleveles csecsemõmasszázs oktatói és családpedagógiai
mentor végzettséget szereztem.
Ehhez kapcsolódóan szeretném felhívni a Kedves Szülõk figyelmét arra, hogy
terveim szerint októberben csecsemõ masszázs tanfolyam indul a csecsemõk
(6. héttõl 1 éves korig) és szüleik számára. Érdeklõdni nálam és kolleganõm-
nél, Fülöp Irénnél személyesen a tanácsadóban, illetve a (62) 290-346-os tele-
fonszámon lehet.

Továbbra is sok szeretettel várom a Kedves Családokat. Kérem, forduljanak hoz-
zám bizalommal.

Dohány Magdolna
védõnõ
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ISKOLAI HÍREK

"Veszélyes Utakon! -
Segítsük az állatokat az

átkelésben!"
Kárpát-medencei Természetismereti alkotóverseny

Hegedûs Henrietta 3. osztályos tanulónk  harma-
dik helyezést ér el.

Felkészítõ tanár: Kovácsné Szabó Zsuzsanna

A sikeres pályamunkához gratulálunk!

Köszönet az 1 %-ért!
Minden kedves zákányszéki és nem zákányszéki la-
kosnak köszönetünket fejezzük ki, akik személyi jöve-
delemadójuk 1 %-át iskolai alapítványunknak ajánlot-
ták fel.
Ez az összeg 2010-ben 245.221,-Ft volt, melyet a
2011. tavaszi osztálykirándulások támogatására hasz-
nálunk fel.

2008 júliusától alapítványunk közhasznú alapítvány-
ként mûködik. Kérjük, hogy a továbbiakban is támo-
gassák alapítványunkat személyi jövedelemadójuk
1%-ával, valamint felajánlásaikkal.

Nevünk:
Közhasznú Alapítvány a Zákányszéki Iskola Diákjaiért
Adószámunk: 18455436-1-06

Deme Józsefné
igazgató

Papírgyûjtés
Iskolai diákönkormányzatunk elsõ programja min-
den évben a papírgyûjtés. Idén is a 7. osztályosok fel-
ügyelték a munkát és alaposan kitettek magukért.
Amellett, hogy végig nagyon fegyelmezetten dolgoztak,
még az osztályok közötti versenyt is magasan meg-
nyerték. Köszönjük nekik és minden gyereknek, vala-
mint szüleiknek a segítséget!
Ennyi papír még sohasem gyûlt össze. Több mint 19
tonna lett a végeredmény.

A gyõztes osztályok alsóban a 2./a, felsõben a 7. osz-
tály, akiknek torta volt a jutalmuk. Azok a tanulók,
akik egyéniben a legtöbb papírt hozták, jutalom mozi-
látogatáson vehettek részt Szegeden.
A pénzbõl, amit a sok papírért kaptunk, a leginkább
környezettudatosan viselkedõ osztályt visszük félévkor
korcsolyázni, év végén strandolni.

A tavalyi tanévben kezdtük elõször a 4. osztállyal, hogy
a szülõk hozzájárulásával kihelyezett testnevelés órát
tartottunk a Sziksóstói kalandparkban. Az idén már
három osztály a 3., 4. és 5. osztályt vittük el.
A gyermekek erejét, ügyességét, találékonyságát fej-
leszti ez a program és nem utolsósorban jó szórako-
zás.
A következõ nagyszabású programunk az iskolai
egészséghét lesz október 18-22. között. Akadályver-
sennyel, vetélkedõkkel, elõadásokkal szeretnénk fel-
hívni tanulóink figyelmét a helyes, egészséges életmód
fontosságára.

Vezsenyiné Csaba Gabriella
diákönkormányzat vezetõje

KÖNYVTÁRI HÍREK

Megnyílt az új könyvtár!

A Községi Könyvtár október 6-án megnyitotta kapuját a láto-
gatók elõtt. Reméljük, hogy a hosszas várakozásért kárpót-
lást nyújt a Mûvelõdési Ház tetõterében kialakított tágas, új
könyvtárhelyiség.

A könyvtár nyitvatartási ideje:
Hétfõ: 9.00 - 17.00
Kedd: 13.00 - 19.00
Szerda: 9.00 - 17.00
Csütörtök: 9.00 - 17.00
Péntek: 9.00 - 16.00
Ebédidõ: 12.30 - 13.00

Szeretnénk, ha kortól és nemtõl függetlenül minél többen
használóivá válnának a szórakozás és ismeretszerzés kor-
szerû tárházának. 
Szeretettel várjuk jelenlegi és leendõ Olvasóinkat!

Paraginé Tóth Edina

Ilyen is történik…
Augusztus második vasárnapján történt a reggeli órákban, hogy Tóth Zoltán lovaskocsijával megállt a falu központjában a bolt elõtt. Rövid
idõn belül továbbindult, az irányt a vásártér felé vette. A vásárban ismerõsével találkozva egy korábbi tartozást akart megadni, amikor hiába
kereste a pénztárcáját, nem találta.  Határozottan emlékezett rá, hogy a bolt elõtt  még megvolt. Gyorsan visszahajtott lovaskocsijával koráb-
bi megállóhelyének helyszínére, de sehol sem találta az elveszített pénztárcát. Tudta, hogy végleg elbúcsúzhat 5 ezer forintjától, mely a pénztár-
cában lapult. Ekkor még nem sejtette, hogy amíg õ a vásártér felé igyekezett, egy becsületes zákányszéki megtaláló érkezett a bolt elé. A
pénztárcában talált orvosi papírok alapján kiderítette, hogy kié volt a tárca, és jogos tulajdonosának visszajuttatta a benne lévõ pénzzel együtt.
Szerencsére vannak még becsületes, jószándékú emberek, akik tiszteletben tartják mások értékeit. Köszönet érte Börcsök Imrének a Nyár
utcában!

(Egyik olvasónk kérésére közöltük ezt az írást!) A Szerkesztõség
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INGYENES KÉPZÉSEK MÓRAHALMON!

A mórahalmi Móra Ferenc ÁMK-nak, konzorciumi együttmûködésben a Móranet
Kft.-vel és a Tóth Menyhért Városi Könyvtár és Közösségi Házzal, a TÁMOP-3.2.3-
09/1-2009-0039 számú "MOST: Mórahalom kistérsége az élethosszig tartó tanu-
lás szolgálatában a gazdasági fejlõdésért" címû projekt keretén belül lehetõsége nyí-
lik ingyenes képzések megvalósítására, hátrányos helyzetû kistérségi lakosok szá-
mára. 

Szeretnénk felmérni a Kistérségben élõk igényeit, hogy milyen képzésen vennének
részt szívesen, ennek megfelelõen az alábbi képzés-tervezeteinket ajánljuk figyel-
mükbe:

- Nyelvi képzés (angol, német, olasz, szerb): a jelentkezõk nyelvtudás szintjéhez
igazított - kezdõ és haladó szintû - nyelvi képzés célja az idegen nyelvtudás írásbeli
és szóbeli készségfejlesztése.
-Kezdõ, haladó számítástechnikai képzés, e-ügyintézés: a kezdõ vagy haladó
szinten induló számítástechnikai képzéseink, valamint az elektronikus felületen
történõ ügyintézés (ügyfélkapuk, www.magyarorszag.hu, e-bank, e-vásárlás) a szá-
mítástechnikai ismeretek elsajátításában nyújt korszerû tudást.
-Média designer képzés: audiovizuális kommunikáció, azon belül a média kom-
munikáció  iránt érdeklõdõk számára ajánljuk; a képzés kiterjed a kortárs
audiovizualitás, a társadalmi audiovizuális kommunikációra, a mozgóképes megje-
lenítésre, a digitális képalkotásra, az interaktív felületek programozására gyakorlati
és elméleti modulokban  (pl. webtervezés, photoshop, mozgókép-készítés).
-Határmenti turisztikai animátor képzés: turisztikai- és szabadidõ szervezést
ellátó szakemberek képzése, akik alapvetõ elméleti ismeretekkel rendelkeznek a
térségi és határmenti turizmus területén - természeti-kulturális értékek ismerete,
földrajzi- helytörténeti ismeretek, a turisztikai szektor pontos ismerete, operatív
szervezési és kommunikációs készségfejlesztés, önálló szabadidõs programok elõ-
készítése, megvalósítása.
-Családi napközis gondozó, gyermek animátor képzés: kisgyermekek kis cso-
portokban történõ napközbeni ellátása; gyermekek számára kialakított szabadidõs-
, kreatív programok szervezése, lebonyolítása.
-Szobalány képzés: a szobalány munka is, mint bármely más beosztás megfelelõ
szakmai ismereteket igényel. A képzésen megszerezhetõ etikai, konfliktuskezelési,
biztonságtechnikai ismeretek, szakmai nyelvismeret birtokában nagyobb eséllyel le-
het szobalány állásokat elnyerni.
-Konyhai kisegítõ képzés: a képzés során elsajátítható élelmiszerismeret, takarí-
tási-, tárolási mûveletek, munkahelyi gyakorlat megszerzése alkalmas szálloda-, ét-
terem-, vendéglõ-, menza-konyhai munkavállaláshoz.

INGYENES KÉPZÉS RÉSZLETEI:
A képzések teljes költségét a TÁMOP-3.2.3-09/1-2009-0039 számú, "MOST:
Mórahalom kistérsége az élethosszig tartó tanulás szolgálatában a gazdasági fejlõ-
désért" címû pályázatból finanszírozzuk. 
A képzésekre beiratkozók számára útiköltség térítést és minden képzési alkalom-
mal egy meleg étkezést biztosítunk!  

KÉPZÉSEK TERVEZETT IDÕTARTAMA:
Egy-egy képzés 15 alkalommal, összesen 90 órában kerül megszervezésre.

IGÉNYFELMÉRÉS:
Képzési rendszerünk lehetõvé teszi, hogy a jelentkezõk igényeire alapozva további
képzéseket is indítsunk. Amennyiben bármilyen ötlete, javaslata van, keressen fel
bennünket, és mi igyekszünk a felmerülõ igényeknek megfelelõ képzést indítani.

JELENTKEZÉS FELTÉTELEI:
- Homokhát kistérségi állandó lakhely (Ásotthalom, Bordány, Forráskút,
Mórahalom, Öttömös, Pusztamérges, Ruzsa, Üllés, Zákányszék).
- Hátrányos helyzet (pl.: iskolai oktatásból lemorzsolódott, 8 általános iskolai osz-
tályt végzett, érettségizett de szakképesítéssel nem rendelkezõ, regisztrált álláskere-
sõ, tartósan inaktív, GYED-en, GYET-en vagy GYES-en levõk, illetve GYED-rõl, GYET-
rõl, GYES-rõl a munka világába legfeljebb hat hónapja visszatérõk, megváltozott
munkaképességû, fogyatékkal élõ felnõttek).
-18. életév betöltése.

Bõvebb információért keressen bennünket az alábbi elérhetõségeken:

Móra Ferenc ÁMK 
www.morahalom.sulinet.hu

Nytsz: 06-0005-02, akkr. sz. AL-0511
6782 Mórahalom, Barmos György tér 2. 

Tel. 62/281-059 
Ügyintézõ: Dr. Tóthné Gróf Ágnes

Móranet Nonprofit Közhasznú Kft.
6782 Mórahalom, Röszkei út 1. 

Tel. 62/281-219
Ügyintézõ: Papp Renáta

Tóth Menyhért Városi Könyvtár és Közösségi Ház 
6782 Mórahalom, Röszkei út 2. 

Tel. 62/281-441
Ügyintézõ: Törökné Kiss Bernadett

Amennyiben a felsoroltak között talált az érdeklõdésének megfelelõ képzést, ké-
rem az alábbi igényfelmérési lap kitöltésével és visszaküldésével jelezze azt szá-
munkra.

Jelen tájékoztatónk megtalálható a www.morahalom.sulinet.hu weblapon a Közép-
iskola és szakképzés - Felnõttképzés - Képzés MOST menüpont alatt is, ahonnan

letöltheti és visszaküldheti az igényfelmérési lapot a
grofagi@morahalom.sulinet.hu e-mail címre.
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NÖVÉNYVÉDÕS TANFOLYAM
(80 órás - zöldkönyves)

Bordányban, 2010. december 6-án.

Jelentkezni a 62/288-010 telefonszámon
(GEKO2002 KFT - gazdabolt) Bordány, Kossuth u. 52.
A gazdabolt egyúttal tudatja, hogy a téli lemosó
szerek teljes választéka kapható.

Néhány ajánlat:
- VEGESOL RS 20 1 37.800,- Ft
- OLAJOS RÉZKÉN 5 l 8.500,- Ft
- BORDÓI POR 25 kg 18.400,- Ft
- JOLLY 21.500,-Ft
(77%-os rézhidroxid) 10 kg

Támogatott mezõgazdasági
képzések Mórahalmon

A mórahalmi Móra Ferenc Általános Mûvelõdési Központ az
FVM Új Magyarország Vidékfejlesztési Program keretében
100%-ban támogatott képzéseket indít Mórahalmon, az MVH-
nál regisztrációs számmal rendelkezõ egyéni vállalkozók és
magánszemélyek számára. 
A képzés költségét a képzésre jelentkezõnek be kell fizetnie az
ÚMVP Képzõ Szervezet számlájára, de a sikeres vizsga letétele
után, a 139/2008. (X. 22. ) FVM rendelet értelmében, az MVH-
tól visszaigényelhetõ. A képzésben résztvevõ meghatalmazást
adhat a képzõ intézménynek, így a visszaigényléssel kapcsolatos
minden egyéb teendõtõl mentesül. 

Ajánlott képzéseink:
Aranykalászos gazda

80 órás növényvédõ tanfolyam
Alkalmazott számítástechnikai ismeretek

A képzések teljes listája megtekinthetõ a honlapunkon.
Decemberben induló képzéseink jelentkezési határideje: 

2010. november 10.
További információ és jelentkezés:

www.morahalom.sulinet.hu
Móra Ferenc ÁMK Mórahalom, Barmos György tér. 2.

Makra István
E-mail: makraistvan@morahalom.sulinet.hu

Tel.: 06-62/281-059, 06-70/3321-182
/Nytsz.: 06-0005-02, Akkr. sz.: AL-0511/

ÉLELMISZEREK, VEGYIÁRUK, TÕKEHÚSOK, PÁCOK,
FÛSZEREK, MÛ- ÉS TERMÉSZETES BELEK

ÁRUSÍTÁSA
Zákányszék, Béke u. 11.

Nyitva:
Hétfõtõl - péntekig: 6-17-ig ; Szombaton: 6-13-ig

Szakszerû húsfüstölést vállalunk!
A húsfüstölést október 15-tõl kezdjük.

Zákányszék, Tömörkény u. 61.
Nyitva: Hétfõtõl - szombatig: 16- 19-ig ; 

Vasárnap: 7 - 10-ig

Fõdi József vállalkozó
Tel.: 06-62/290-027 ; 06-30/606-2374

Tisztelt Burgonyatermesztõk!

Burgonya vetõgumók rendelhetõk hazai és
import szaporításból az alábbi fajtákból:

Agria
Cleopátra

Red Scarlett
Kondor
Impala

Desiré
Bellarosa
Manitou

Roko
Pannónia

Rioja
Balatoni

Rózsa
Góliát stb.

Érdeklõdni: Heller Szabó Ferenc 
30/269-0633, Heller-Tanya Mórahalom


