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Orvosi ellatas rendje Zakanyszéken

Lsz. Haziorvosi Rendelé - Zakanyszék, Dozsa Gy. u. 70. Tel.: 590-050 és
0630-606-2371 (dr. Mester Lajos, elérheté munkanapokon 7-15 oraig)
Rendelés: : bejelentkezett- és teriileti ellatds ala tartozo betegeknek munkanapokon
8-12 h és péros heteken: oktober 18-22-ig, november 02-05-ig, november 15-19-ig
és november 29-december 03-ig délutin 15 - 16 h-ig is, valamint ezen napokon
elérhetd 17 h-ig.

IL.sz. Haziorvosi Rendelé - Zakanyszék, Jozsef A. u. 38. Tel.: 290-509 és 06
30-606-2354 (dr. Sebestyén Balazs, elérheté munkanapokon 7-15
oraig)Rendelés: bejelentkezett- és teriileti ellatds ald tartozd betegeknek
munkanapokon 8-12 h és pdratlan heteken: oktéber 11-15-ig, oktéber 25-29-ig,
november 08-12-ig és november 22-26-ig délutan 15 - 16 h-ig is, valamint ezen
napokon elérhet6 17 h-ig.

Siirgdsségi orvosi iigyelet: Munkanapokon 17 h — masnap 07 h-ig, valamint szabad—,
munkasziineti-, vasdr— é iinnepnapokon 07 h — mdsnap 07 h-ig Morahalom
Mentédllomés Kolcsey u. 2. (A Vizmiivek mellett, 2 DEMASZ Kirendeltséggel szem-
ben) 62/474-374. Kérjiik csak indokolt esetben vegyék igénybe!!!
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"Csakazertis!"

Holgyeim és Uraim! Ugy gondoltam, hogy tjabb cikkel drvendeztetem meg a
nagyérdemit. Azt, hogy tényleg oriilnek-e, mindenki dontse el 6nmaga. Ha va-
lakinek ez mégsem tetszik, tessék tovabblapozni, mert a vilagért sem kénysze-
riteném semmire. Az utdbbi id6t Zakanyszéktdl tavol toltottem, igy hazaérkez-
vén meglepetten konstatdltam, hogy elttint a buszvaro. Azaz nem, mert mint
tudjuk, az anyag nem vész el, csak dtalakul. Nos igy jott létre az Gj varoterem.
Jol néz ki, nincs benne semmi, amit barki el tudna lopni.

Sajnos, az egyetlen kételyem nem mds, mint a multbol felderengd kép. Réges-
régen egy messzi-messzi...000 mégse. Szoval a kép nem mds, mint a régi busz-
var6 festés utdni elsé napja, amikor mar ossze is volt firkdlva. Az én problé-
mdm szimplan csak annyi, hogy sz€p és jo, csak félek, az emberek ezt a helyet
valasztjak majd, hogy kifejezzék érzelmeiket egymds irdnt (szeretetet és gy(ilo-
letet egyarant). Ugy érzem, hogy az emberek (és most nem a nyugdijasokra
gondolok) nem tudnak a dolgokra vigyazni.

-Ho, belém kotottél te balek? Ho, betorom a képedet!

Az ilyen verekedések elkeriilésére sajnos nincs biztositék, hidba tartézkodnak
ott a rend marcona Grei. Ilyen a mai fiatalsag, a "csakazértis" valahogy mindig
ott leng egyesek koriil. Hidba mondjak a tobbiek, hogy "ezt nem kéne oreg!",
de hat "én leszek az elsd, aki tonkreteszi, de j6 vagyok."Szdval itt a szép busz-
vard, hogy az embereket megvédje, mig varjdk a buszt, de az emberektdl ki vé-
di meg? Na mindegy én szoltam, gondoltam megosztom a véleményemet az
emberekkel. Ha mire ez megjelenik valami valtozik, akkor azt ne vegyék figye-
lembe. Na, taldlkozunk jovd honapban. Viszlat!
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TAIEKOZTATO A 2010-ES UNKORMANYZATI
VALAS2TASOK EREDMENYEIROL

2010. oktober 3-dn, vasdrnap Zikdnyszék kozségben is sor
keriilt az onkormdnyzati képviselk és a polgirmester
megvilasztdsira. A kozség két szavazokorében a 2332 szavazds-
ra jogosult polgdr koziil 6sszesen 1124 vilaszto €t allampolgari
jogaval, igy a részvételi ardny 48,3 %-os volt. A vilasztds soran
rendkiviili esemény nem tortént, a valasztds zavartalanul és az
alkalomhoz mélté mddon zajlott.

A szavazokori adatok alapjan a Helyi Valasztdsi Bizottsag az
aldbbi eredményeket llapitotta meg:

1. szavazékor

Helve: Zakanyszéki Altalnos Iskola

Névjegyzékben 1év6 vilasztopolgarok szama: 1174 6

Polgarmester-valasztds eredménye:
Leadott érvényes szavazatok szima: 575

Ervénytelen szavazatok szima: 2

Ervényes szavazatok szama jeloltenként:
Kiss Marton fiiggetlen polgarmesterjelolt:

Matuszka Antal FIDESZ polgarmesterjelolt:
Pocskai Istvan fiiggetlen polgirmesterjelolt:

24 szavazat
485 szavazat
66 szavazat

Egyéni listds képviselg-valasztds eredménye:
Leadott érvényes szavazdlapok szama: 569

Ifirvénytelen szavazolapok szdma: 10
Ervényes szavazatok szima: 2945

Ervényes szavazatok szima jel6ltenként:
Adamik Istvan fiiggetlen jelolt:
Babarczi Antal fiiggetlen jeldlt:
Balazs-Piri Béla Jen6 JOBBIK jelolt:
Csaszar Norbert fiiggetlen jelolt:
Csoti Jozsef Laszlo fiiggetlen jelolt:
Cstcs Erika fiiggetlen jelolt:

Fodor Janos fiiggetlen jelolt:

Kazi Péter fiiggetlen jelolt:

Kopasz Szilveszter fiiggetlen jelolt:
Papp Arpad fiiggetlen jelolt:

Papp Laszl6 FIDESZ-KDNP jelolt:
Puskas Istvanné fiiggetlen jelolt:
Sas Gyorgyné fiiggetlen jelolt:

Szogi Janos fiiggetlen jelolt:

304 szavazat
169 szavazat

97 szavazat
135 szavazat
309 szavazat
171 szavazat
339 szavazat
366 szavazat

96 szavazat
131 szavazat
263 szavazat

70 szavazat
278 szavazat
217 szavazat

2. szavazokor
Helve: Zakanyszéki tornaterem
Névjegyzékben 1év§ vélasztopolgarok szama: 1158 6

Polgarmester-valasztds eredménye :
Leadott érvényes szavazatok szima: 537

Ervénytelen szavazatok szima: 8

Ervényes szavazatok szdma jeloltenként:
Kiss Marton fiiggetlen jelolt:

Matuszka Antal FIDESZ jelolt:
Pocskai Istvan fiiggetlen jelolt:

14 szavazat
462 szavazat
61 szavazat

Egyéni listds képvisel-valasztds eredménye:
Leadott érvényes szavazélapok szdma: 534

Ervénytelen szavazélapok szama: 11
Ervényes szavazatok szama: 2711

Ervényes szavazatok szima jeléltenként:
Adamik Istvan fiiggetlen jelolt:
Babarczi Antal fiiggetlen jelolt:
Balazs-Piri Béla Jend JOBBIK jelolt:
Csaszar Norbert fiiggetlen jelolt:
Csoti Jozsef Laszlo fiiggetlen jelolt:
Cstcs Erika fiiggetlen jelolt:

Fodor Janos fiiggetlen jelolt:

Kazi Péter fiiggetlen jelolt:

Kopasz Szilveszter fiiggetlen jelolt:
Papp Arpad fiiggetlen jelolt:

Papp Lasz16 FIDESZ-KDNP jelolt:
Puskas Istvanné fiiggetlen jelolt:
Sas Gyorgyné fiiggetlen jelolt:

$zogi Janos fiiggetlen jelolt:

288 szavazat
195 szavazat
125 szavazat
152 szavazat
323 szavazat
149 szavazat
246 szavazat
272 szavazat
121 szavazat
100 szavazat
269 szavazat

70 szavazat
204 szavazat
197 szavazat

Polgarmester-valasztds dsszesitett eredménye:
1. Matuszka Antal FIDESZ polgirmesterjelolt: 947 szavazat

2. Pocskai Istvan fiiggetlen polgarmesterjelolt: 127 szavazat
3. Kiss Marton fiiggetlen polgirmesterjelolt: 38 szavazat
A polgdrmester Matuszka Antal lett.

(folytatds a 2. oldalon)

Tervezzen eldre, és biztositsa nyugdijas éveit!
Nyisson dijmentesen TakarékInvest Nyugdij-elotakarékossagi szamlat!

- 30% addvisszatérités lehetosége,- Kamat és arfolyamnyereségado-mentesség,
-Dijmentes szamlanyitas és vételi megbizas, -Rendkiviil kedvezd szamlavezetési
dij, -Szabadon valasztott befektetési lehet6ségek
Kirendeltségeink: Mérahalom 581-006, Asotthalom 591-020, Domaszék 584-020, Tipé 552-
470, Petofi telep 425-635, Zakanyszék 590-030, Kiskundorozsma 461-012, Szeged/Vitéz u./
540-425, Szeged /Mérey u./ 540-017, Szeged /Matyas tér/ 444-502,
Szeged/Mikszath K.u./ 540-582 Generdciok ota biztos tamasz! www.pillertksz.hu
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(folytatds az 1. oldalrol)
Egyéni listds képvisel6-vilasztds osszesitett eredménye:

A képviseld jeloltek koziil az alabbi 6 képviseld jelolt
kapta a legtobb érvényes szavazatot:
1.Kazi Péter fiiggetlen jelolt:

2.Csoti Jozsef Laszlé fiiggetlen jelolt:
3.Adamik Istvan fiiggetlen jelolt:
4.Fodor Janos fiiggetlen jelolt:
5.Papp Laszlé FIDESZ-KDNP jelolt:
6.Sas Gyorgyné fiiggetlen jelolt:

638 szavazat
632 szavazat
592 szavazat
585 szavazat
532 szavazat
482 szavazat

Egyéni listds képviseld-vdlasztds meg nem valasztott képviseld-
jeloltjei:

A Csongrdd Megyei Kozgy(ilés jeloltjeire torténd szavazds az aldb-
bi eredményeket hozta:

A megyei kozgyilés 1étszama: 20 f6

FIDESZ-KDNP: 12 manddtumot szerzett

MSZP: 6 manddtumot szerzett

JOBBIK: 2 manditumot szerzett

A Zakanyszéki Gazdalkodok és
Vallalkozok Klubja eléadast
szervez a kovetkezo témaban:

"Rizikotényezok otvenen til,
avagy mire figyeljiink
Magam és munkatdrsaim nevében eziton gratuldlok, djra egészségiink érdekében?"
megvélasztott polgirmesterének és a helyi képviseloknek,
valamint a Csongrdd Megyei Kozgy(ilés tagjainak.
Téjékoztatom a lakossdgot, hogy az Gj Képviseld-testiilet 2010.
okteber 14-én 16 6rakor tarja alakuld tlését. Torvényi eldirds
szerint sor keriil - tobbek kozott - eskiitételre, alpolgirmester és

El6ado: Dr. Sebestyén Balazs
Idépont: 2010. oktdber 25.
(hétf6) 18.00 6ra

414 szavazat
364 szavazat
320 szavazat
287 szavazat
231 szavazat
222 szavazat
217 szavazat
140 szavazat

7. Szogi Janos fiiggetlen jelolt:

8. Babarczi Antal fiiggetlen jelolt:

9. Csucs Erika fiiggetlen jelolt:

10. Csaszar Norbert fiiggetlen jelolt:

11. Papp Arpad fiiggetlen jelolt:

12. Balazs-Piri Béla Jen6 JOBBIK jelolt:
13. Kopasz Szilveszter fiiggetlen jelolt:
14. Puskas Istvanné fiiggetlen jelolt:

ismertetésére.

bizottsigok megvélasztisira, a polgdrmesteri program

Helyszin: Civil Haz (Jozsef Attila
utca)

Minden érdeklodot szeretettel
vdrunk!

Dr. Faragd Csaba
a HVI vezetdje, jegyzd

Kopasz Szilveszter
elnok

Tisztelt Zakanyszéki Valasztopolgarok!

A 2010. oktdber 3-dn megtartott onkormanyzati valasztasok problémamentesen és eredményesen
lezajlottak, a részvétel megfeleld volt. A valasztok egy polgirmestert és hat képvisel6t valasztottak
a kovetkezd négy évre, felhatalmazast és bizalmat adva a telepiilés képviseletére és iranyitasara.
Koszonom mindazok munkdjat, akik ebben kozremikodtek.
Az Uj Képviselo-testiilet és a magam nevében is szeretném megkoszonni bizalmukat és
szavazatukat, mellyel nem fogunk visszaélni. Egyittal megkoszonom a tivozd Képviseld-testiilet
munkajit is.
A polgdrmesteri munka nem egyszemélyes tevékenység, hiszen segiték, timogatok nélkiil egy
ember nem jut messzire. Bizom benne, hogy munkdmhoz kapok majd otleteket, tandcsokat és
segitséget, melyekkel elébbre vihetjiik majd Zakanyszéket.
Osszefogas és béke kell, hogy jellemezze ezt a telepiilést, hiszen itt van az otthonunk, ide sziilet-
tiink és gyermekeink is itt nének fel, gyokereink vannak itt, melyet erdsiteni akarunk.
Az eléttiink 4ll6 feladatok megolddsahoz, a hétkdznapok munkajahoz, az innepek megtartisahoz
kivinok mindenkinek csalddi békét és jo egészséget.

Matuszka Antal

polgdrmester

MEGEMLEKEZES

2010. november 1-jén a 9 orakor kezdddo
szentmise utdn az intézmények és a civil
szervezetek vezetdi, képvisel6i megkoszoruzzak
a II. vilighdbords emlékmivet. Ezutin a
temetében szertartdsra és sirszentelésre keriil sor.

Tisztelt Zakanyszékiek!
Szeretném megkdszonni mindazok tdmogatdsdt, akik 2010. oktéber 3-dn az 6nkormdnyzati
vilasztdsokon szavazataikkal segitettek.
Balazs-Piri Béla Jeno
Jobbik

Kedves Zakdnyszékiek!

Eziton szeretném megkdszonni minden tdmogatémnak, aki
lehetdvé tette, hogy jeloltethettem magam a 2010. évi onkor-
mdnyzati vlasztisokon, aki rdm szavazott oktober 3-dn vasdrnap.
Koszonet azoknak, akik biztatd szavakkal, és tettekkel timogattak.
Szocidlis teriileten és a kozosségért végzett tevékenységemmel,
munkimmal igyekszem megszolgdlni a bizalmukat, gy ahogyan
eddig is tettem.

Tisztelettel: Cstics Erika
tagintézmény vezetd

TAJEKOZTATO A KEPVISELO-TESTULET 2010. SZEPTEMBER HO 28. NAPJAN MEGTARTOTT RENDES ULESEROL

A 6. rendes tilésén f6 napirend keretében értékelte az
onkormadnyzat a telepiilés kozbiztonsdgi helyzetérdl
sz6l6  beszamolot. Megkdszonte a Morahalmi
Renddrérs dolgozoinak a térségben és a telepiilésen
végzett munkdjat, a tovabbi feladatok elldtisahoz sok
sikert kivant. A Képviseld-testiilet koszonetét fejezte ki
a két korzeti megbizotti szolgalati hely visszallitasaért.
Ugyancsak f6 napirend keretében tudomasul vette az
onkormanyzat 2010. évi koltségvetésének 1. félévi
végrehajtasarol sz6lo tajékoztatot. Megallapitotta, hogy
a koltségvetési bevételek és kiaddsok a tervezett
eldirinyzatoknak megfeleléen keriiltek felhasznalds-
ra. Az esetenkénti eltérd teljesitési mutatok kiilon
intézkedést nem igényelnek.

A Polgirmester eldterjesztésében a képvisel6k besza-
mol6t hallgattak meg a 2006-2010. évek onkor-

manyzati ciklusinak eredményeirdl. A beszamoldt a
Képviseld-testiilet elfogadta, az teljes egészében
olvashaté a www.zakanyszek.hu honlapon.

A Képvisel6-testiilet el6terjesztések keretében dontott,
arrél, hogy csatlakozik a hatranyos szocidlis helyzet(i
felsGoktatdsi hallgatok, illetleg felsGoktatdsi tanul-
manyokat kezdd fiatalok timogatdsira létrehozott
Bursa Hungarica FelsGoktatdsi Onkormanyzati
Osztondijpilyazat 2011. évi forduléjahoz.

Az osztondijpdlydzat 2011, évi forduldjanak Altaldnos
Szerzddési Feltételeit elfogadta. Kotelezettséget vallalt
arra, hogy a pdlyzatok kiirdsa, elbirdldsa és
folyésitasa sorin maradéktalanul az Altaldnos
Szerzddési Feltételekben foglaltaknak megfelelGen jar
el.

A tamogatds havi Osszegét 20.000 Ft-ban hatdrozta
meg gy, hogy az dsszeg elosztasat "A" és "B" tipusu
palydzokra, és a palyazatok elbiraldsat az Oktatdsi és
Kulturdlis Bizottsagra bizza.

Zart Gilésen személyt érintd kérdésben dontott.

Az tjonnan megalakult Képviseld-testiilet soron
kovetkez rendes testiileti Gilése 2010. oktober hé
28-an 16 orai kezdettel lesz a Polgdrmesteri Hivatal
nagytermében.

A Testiileti iilés nyilvinos, minden érdekl6dét
szeretettel virunk.

Koromné Gedai Maria
Jegyzbkonyvvezetd
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ProGRAM(L)ES6

Oktober 22. 12 6ra, Miivelddési Haz: Megemlékezés a Koztdrsasag kikidltdsinak
évforduldjara

ko ok
Oktéber 25. 18 éra, Civil Haz: Villalkozok és gazdilkodok klubestje, el6addst tart
Dr. Sebestyén Baldzs hdziorvos

ko ok

Oktober 28. 16 ora, Polgdrmesteri Hivatal: KépviselG-testiileti iilés
ko ok

Oktéber 29. 19 éra, Civil Haz: Polgrérok havi munkaértekezlete
ko ok

Oktober 31. 03 ora: Oravisszaallitds
ESIE S 3

Oktober 31. 10 6ra: Terménydldds a templomban

L
November 1. 9.00 orai szentmise uldn, Lengyel tér: Halottak Napi megemlckezés és
koszortzds a hibortban elesettek emlékmiivénél

ko ok
November 13. 17.00 éra Mivelddési Hiz: SLOMSZEDOLO: Szatymaz kozség kul-
turdlis csoportjai bemutatkozdsa

ko ok

November 14. 6 ora, Visdrtér: Kirakodo vasar
EE

November 18. 16 6ra, Miivelddési Haz: Kozmeghallgatssal egybekotott Képviseld-

testiileti iilés
S

November 20. 6.30 ora, Miivelodési Haz udvara, Sportcsarnok: Bollérnap

MEGHIVO

Zakanyszék Kozség Onkormanyzatinak

Képviselé-testiilete
2010. november 18-an
(csiitortokon)

16 orai kezdettel

tartja kozmeghallgatdssal egybekotott tilését,
melyre tisztelettel meghivom.
Az iilés helye: Miivelédési Haz nagyterme

Zakanyszék, Dozsa Gy. utca 45.

Szeretném kikérni véleményét, meghallgatni elképzelése-
it, és kdzosen megoldast taldlni a felmeriilo problémdkra.
Amennyiben olyan kérdése, észrevétele van, amirdl sze-
retne bovebb tdjékoztatdst kapni, akkor kérem elore jelez-
ze a birek(@zakanyszek.bu e-mail cimen. A hivatalos
program zdrdsa utdn vdarom egy kitetlen beszélgetésre.

Matuszka Antal
polgdrmester

RENDORSEGI HIREK

A szorgalmi iddszak elkezdddésével a renddrség nagy figyelmet forditott az isko-
ldk és az Gvoddk biztonsdgos megkozelitére. A korzeti megbizott kollegdk illeté-
kességi teriiletiikon a polgdrérség munkatdrsaival vltva ldttak el szolgdlatot,
melyek sordn biztositva volt a lakossdg, kiilon kiemelve a gyermekek ellendr-
zott, biztonsdgos kozlekedése.

Az sz bekoszontével a lakossdg nagy része egyre kevesebb idét tolt a kiskertek-
ben, a hétvégi tanydkon. Ezt sajnos a blinelkovetdk is felmérték. Tobb telepiilé-
sen, gy Asotthalmon, Bordnyban, Forriskiiton, Ullésen, Ruzsdn és Zakanyszé-
ken megnovekedett az elektromos kdbellopdsok szima. Kérjiik Onoket, hogy
amennyiben mar nem haszndljik az 6nt6z6, a vadriaszt6, vagy mas elektromos
berendezéseiket, akkor azokat és a hozzdjuk kapcsolddé hosszabbitdkat tegyék
biztonsdgos, zdrt helyre, igy elkeriilhetd a késdbbi kiresemények bekovetkezé-
se!

Mint minden esetben, most is felhivjuk a figyelmet arra, hogy a leparkolt gép-
jarmiivekbe semmi esetre se hagyjak elol taskdjukat, tarcdjukat, mobiltelefon-
jukat, értéktdrgyaikat!

Fontos, hogy a szomort események bekdvetkeztekor se legyenek figyelmetle-
nek! A temetések ideje alatt se adjanak esélyt a blinelkovetSknek!

Ha olyan cselekményt észlelnek, amely biincselekményekkel osszefiiggésbe
hozhat6, kérjiik Ondket azonnal jelezzék felénk és hivjdk a 107, 112 hivésza-
mot, vagy a Mérahalmi Rendérérs 62/581-040 telefonszamat!

Segitségiiket koszonjiik!

Dr. Pécze Tiinde
r. 6rnagy

VERSENY A BIZTONSAGOSABB KOZLEKEDESERT

“Falugondnokok négy keréken” cimmel rendezett kozlekedésismereti versenyt
2010. 08. 26-dn, Kecskeméten a megyei renddr-fékapitinysdg baleset-megeld-
z6si bizottsdga.

A viadalon a Falugondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesiiletének tagjai vettek részt.
A szervezok célja egyértelmiien az volt, hogy a KRESZ-t mar jol ismerd, rendsze-
resen gépjarmivel kozlekeddk szimdra megteremtsék egy magasabb szintii
megmérettetés lehetGségét, balesetmentes kozlekedésiik elGsegitése érdekében.
A verseny céljai kozott szerepelt az is, hogy a falugondnokokat olyan ismeret-
anyaghoz juttassak, amelyet tovabb tudnak adni a sajat szlikebb kornyezetiik-
ben, miikodési teriiletiikon. A rendezvényre hat megyébdl érkeztek résztvevik,
14 csapat indult a megmérettetésben. A versenyzok B kategorids elméleti KRESZ
tesztlapot toltottek ki, majd a csapatok egy-egy tagja személygépkocsival, vizsga-
biztos jelenlétében kozlekedett a varosi forgalomban. A gyakorlati feladatok ko-
zott szerepelt a kerékparozs is. A versenyzok akadalypalyan - szlalom, razépad,
targyathelyezés, lengkapun torténd athaladas, stb. - bizonyithattk tigyességii-
ket. Viddm perceket szerzett a jelenlevéknek, amikor ittassagot szimullo szem-
tivegben kellett kerékcserét végezniiik, majd az autdba iilve beinditani azt. A vi-
adalon a zakanyszéki csapat a hatodik helyen végzett.

A verseny végig jo hangulatban telt. Telepiilésiinket képviselték: Sebék Marta és
Lengyel Maté.

Sebok Marta
Lennél-e?
"Lennél-e a kedvemért Lennél-e értem pitypang
felhd, kapkodo szél? bébita,
Lennél-e a kedvemért szél-  Ha én lennék az Gsz hiivos
lel szallo levél? sohaja?"

(Szabolcsi Erzsébet)
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Elsésegélynyujto tanfolyam

A téli honapok soran kistérségi program részeként, alapvetd elsésegély-
nydjto - Gjraélesztési ismereteket dtadni kivino - gyakorlati foglalkozas-
sal is egybekotott eldadas(-ok) indulnak telepiilésiinkon. A minél haté-
konyabb képzés érdekében kiscsoportos formaban kivinjuk megren-
dezni a tanfolyamo(-ka)t. Induldsként 15-20 f6 jelentkezését varjuk a
I1. sz. Haziorvosi RendelGbe Sebestyénné Martikinal (tel: 290-509). Az
elsé tanfolyam ingyenes lesz. Igény és érdeklGdés szerint késdbbiekben
is inditunk képzéseket, melyek feltehetGen méltinyosan, de koltségté-
ritésesek lesznek. Célunk, hogy egy esetleges Gjraélesztés sordn a kiér-
kez6 egészségiigyiek és mentGsok ne esélyteleniil kezdjenek az jra-
élesztéshez, hanem minél szakszertibben végzett laikus segitséget ve-

hessiink at és folytathassunk!

Dr. Sebestyén Balazs

Célkitizések az életmod valtoztatasaban:

-Viltozatos taplalkozds. Az energia-bevitel és leadds egyenstlyban tartdsa, az
egészséges testtomeg megtartdsa, illetve visszaszerzése.
-BGséges zoldség- és gyiimolcsfogyasztds minden nap, legaldbb 3 x (400-600 g).
-Teljes értékli, élelmi rostokban gazdag gabonatermékek rendszeres
fogyasztdsa.
-Hetenként legaldbb 1-2 x tengeri hal fogyasztisa (pl. makréla, lazac, hering).
-Telitett zsirsavak, transzzsirsav, koleszterin csokkentése az alabbiak szerint:
-sovany hisok, novényi fehérje-alternativik (széja, hiivelyes
fozelékek, did);
-sovany, folozott, 1,5% zsirtartalma tej, sovany tejtermékek;
-részlegesen hidrogénezett zsiradékok fogyasztasinak minimdlisra
csokkentése.
-Hozzdadott cukortartalmu italok, tapldlékok fogyasztdsa ritkdn és csak kis
mennyiségben.
-Aki iszik alkoholt, mértékletesen tegye.
-Az ételkészités so nélkiil, vagy igen kevés sdval torténjék, keriilni kell a soban
gazdag élelmiszereket!
-Hézon kiviili étkezés esetén azonos irdnyelvek érvényesek!
-A rendszeres fizikai aktivitds csokkenti a hipertonia, 2-es tipusi cukorbetegség,
elhizas, vérzsir-eltérések kialakulasanak kockdzatit minden életkorban és
mindkét nemben, a kardiovaszkuldris betegségek megel6zésének egyik eszkoze.
-Ajanlott mozgdsforma: dinamikus, aerob jellegli (pl. séta, gyaloglds 4-5 km,
Uszas, kerékpar, labdajatékok stb.), kiegészitve izomerdsitéssel hetente 2x (a
maximdlis eré 60-80%-an). - -
- Intenzitds: mérsékelt (4-7 kcal/min, 3-6 MET), mérsékelten erds (> 7
keal/min, >6 MET), illetve az életkorbdl szimitott maximdlis szivfrekvencia
(=220-életkor években) 60-80%-a, fokozatosan novelve.
-Gyakorisag és idGtartam: heti 5-7x 30-60 perc. Edzettségi és klinikai allapottol

fiiggden alkalmazhaté magasabb intenzitds és hosszabb idétartam, ez fokozzaa |

kedvez6 élettani hatdsokat.
-Az dllapotfelméréshez terheléses EKG-vizsgdlat ajanlott igen nagy kockdzatd

dllapotban, panaszok esetén, vagy nagy intenzitdst sportoldsndl 40 év (férfiak), |

illetve 50 év (nk) folott.
Dr. Sebestyén Balazs

WWW.ZAKANYSZEK.HU

HIREK, INFORMACIOK TELEPULESUNKROL

LENGYELORSZAGBAN JART A ZABOSFA TANCEGYUTTES

A nyér folyamdn - egészen pontosan julius 7-12-ig - telepiilésiink néptancegyiittese
Lengyelorszdgba kapott meghivist (immdr mdsodszor) egy nemzetkozi néptincfesz-
tivalon valo szereplésre. A fesztivalt Chelmnoban rendezték, ahova a Zabosfa a ruzsai
Cstirdongold Tancegytittessel egyiitt érkezett.

Az utazdst rengeteg elékésziilet elézte meg, hiszen a két tinccsoportnak kozos produk-
ciot is kellett (érdemes volt) Gsszedllitania, valamint a zenekarral probalnia. Tehdt a még
szinvonalasabb és emlékezetesebb szereplésért a Zabosfa tagjai tobb héten keresztiil jar-
tak at Ruzsara prébalni, mindemellett pedig helyi jellegzetességekbdl all6 ajandékot alli-
tottak ssze a lengyel szervezéknek.

Mar maga az odait is emlékezetes volt, mivel a busz még Szlovakidban elromlott és
Osszességében 24 ords késéssel érkeztek meg a helyszinre. A lengyelek nagyon kedvesen
fogadtdk az utazasban megyiselt tincosokat és a fesztivél alatt végig mindenben a segit-
ségiikre voltak. A fesztivilon a magyarokat a Csiirdongold és a Zabosfa egyiitt képviselték,
de részt vettek még szerbek, olaszok, lettek és természetesen lengyelek is. Az iinnepség-
sorozat keretében a vdros kiilonb6z6 helyszinein adott hosszisagi miisorokkal, utcai
menettanccal és tinchdzzal szorakoztattdk az érdekldddket, mindekozben megismer-
hették a tobbi nemzet tancait és a lengyel kulttiraba is belekostolhattak. A fellépések
mellett jutott id6 a két egyiittesnek Kicsit megismerni a vdrost és egymast is, a végére
egészen Gsszeszokott tarsasagga valva.

Osszességében harom elfogyasztott busz, tobb déli melegben végigtancolt fellépés és a
magyarokra jellemz$ éjszakai mulatozds (csendhdboritds?) utin mindenki épségben
hazaért, teli élményekkel, tapasztalatokkal. Reméljiik lesz még lehetdség ilyen és hason-
16 kiilfoldi szereplésre!

A Zabosfa Tancegyiittes jelenlegi tagjai:

Baranyai Mrta, Engi Eva, Herédi Felicia, Juhdsz Agnes, Masa Barbara, Papp Eszter, $65
Annabella, Szab6 Aniké Mrta, Szabé Attila Maté, Szabo Péter Gabor, Téth Imre, Ordégh
Agnes, Ordogh Déniel, Veszelka Krisztina.

"Polak Weégier dwa bratanki, i do tafica i do szklanki."

V.K.
IDOSEK VILAGNAPJA

A Homokhdti Szocidlis Kozpont Zikdnyszéki Tagintézmény Kéknefelejcs
Nyugdijas Klubjinak szervezésében idén is megrendezésre keriilt az IdGsek
Vilagnapja alkalmabdl mar hagyomanyosnak mondhaté Gszi bal. A feldjitott
Miivel6dési Hazban bdlozhatott egyiitt a falu szépkort lakossdga. A bal fellépGi
kozott minden korosztaly képviselte magdt. EzGton is szeretnénk megkoszonni
a szinvonalas mtisort minden kedves fellépének. A bil remek hangulatban telt,
értékes tombolaajandékok is gazdara taldltak. A tombolafelajinldsokat koszon-
juk a Kéknefelejcs Nyugdijas Klub tagjainak, a Takarékszovetkezetnek, a
Gyogyszertirnak, Dr. Mester Lajos hdziorvosnak, a Goods Market-nek, Vass
1ldiko virdgiizletének, a Papp ABC-nek, a F6di ABC-nek, a Lengyel téri butiknak,
TSZ udvar Elelmiszer diszkontnak, 2 Homokhti Szocilis Kozpont dolgozéinak.

Bozoki Ildiké
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TAJEKOZTATAS

Szeretnék roviden tdjékoztatdst adni a csapadék- és belviz problémak megolddsardl, és az iigy-
ben tett intézkedésekrdl. A telepiilés belteriiletén nagyon magasan van a talajviz, ezt minden-
ki tapasztalhatta az elmdlt hetekben is. A legkisebb csapadék mdr gondot okozott a mélyeb-
ben fekvé részeken. Mérnoki csapat dolgozik a vizelvezetd arkok helyének, mélységének meg-
allapitdsdn, komplett terv késziil mind a belteriileti, mind a kiilteriileti vizelevezetés megoldd-
sara. Ez kozel egymillio forintba keriil. Mindaddig, ameddig nem taldlunk palyazati forrdst a
kivitelezésre, csak a legsziikségesebb munkdlatokat tudjuk elvégezni, ezért kertilt sor csapa-
dékviz szikkasztd drkok kialakitdsara par utcdban. Ezek a munkak folytatodnak és osszhang-
ban vannak a majdan késziil6 belviz elvezet6 drkokkal és a szennyvizcsatorna-hdlézattal,
azonban teljes mértékben az dnkormanyzat kdltségvetését terhelik.

A Homokhiti Onkormdnyzatok polgirmesterei kizos levélben fordulnak az illetékes minisz-
tériumhoz, kérve szakmai segitséget és anyagi timogatdst az esetlegesen bekdvetkezd problé-
mdk megolddsdra, megel6zésére.

A kapcsolatfelvétel megtortént a kiilteriileti elvezetd csatornak tulajdonosaival, hiszen az el-
mult két hénapban se a tisztitdsra, se a mitdrgyak helyredllitisara semmilyen lépés nem tor-
tént a résziikrol.

Az onkormanyzat igyekszik mindent megtenni a kirok enyhitésére és a felmerild problémak
kezelésére, azonban ez 6nerébdl nem megy teljes egészében, ehhez szakmai és anyagi segit-
ség is sziikséges. Addig is koszonom megértd tiirelmiiket.

Matuszka Antal
polgdrmester

IX. Zakanyszéki Bollérnap

Szeretettel vairunk minden kedves érdekl6ddt a 2010. novem-
ber 20-dn, szombaton megrendezésre keriilé Bollérnapra!

Program:
6.30 Megnyit6 a Mivelddési Haz udvaran

A rendezvényt megnyitja:
Matuszka Antal polgirmester

7.00 Disznoolés

9.00 Reggeli a Miivel6dési Hazban.
Jegy: 500,- Ft/f6 aron a helyszinen vasérol
haté!

11.00 Kaldcssiit6 verseny zstirizése

17.00 Gyiilekezd a Sportcsarnokban

18.00 VACSORA, BAL, ELOZENE

s

Jegyeket a Lengyel téri butikban lehet elGvételben vasarolni!
(Felndtt jegy: 2.000,- Ft ; Gyerek: 1.500,- Ft)

A tombola felajanlasokat a Telehazban fogadjak!

PEcs-HARKANY KIRANDULAS

A Homokhati Szocidlis Kozpont Zikdnyszéki tagintézménye
2010. november 16-18-ig kirdnduldst szervez Pécsre és kornyékére.
Szdllas: 3 nap/2 éjszaka (kétigyas szobdkban, félpanzids ellatassal)
Utazds: autébusszal
Tervezett létszam: 27 6
Indulds: Zakanyszék, Lengyel térrél 2010. november 16-an kb. 8.00 érakor
Erkezés: Zakanyszék, Lengyel térre 2010. november 18-dn kb. 18.00 érakor
Tervezett program:
1. nap: Harkény - gyogyfiirdd
2. nap: Abaliget - cseppkdbarlang, Pécs - virosnézés
3. nap: Siklés, Villdny
(A program az iddjdrds fiiggvényében viltozhat.)

Részvételi dij: 19.000 Ft /f6 (az utazds, a szdllas és a félpanzios elldtas koltségeit tartal-
mazza)

A fiird6 és muzeumi belépdk koltségét mindenki a helyszinen fizeti ki.

Jelentkezni személyesen lehet a Zakanyszéki tagintézményben (Zakanyszék,
Dozsa. Gy. u. 44. sz.) munkanapokon 8-12 6rdig Bozoki Ildikonal
5000 Ft/f elGleg befizetésével.

Minden érdeklddGt sok szeretettel varunk!
A Szervezok

SZOMSZEDOLO

2010. november 13-an, szombaton 17 Orai
kezdettel Szatymaz kozség kulturalis csoportjai
mutatkoznak be a Mivel6dési Hazban.

Belépés: dijtalan
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

A film pereg tovabb...

2010. november 25-én, csiitortokon 17 orakor a
Kozségi Konyvtdarban
(Mivelddési Haz tetdtere)
vetitésre varjuk az érdekloddket.

Az este soran vetitésre keriilnek a Zakanyszék TV (ZakaHom-e
Egyesiilet) riportjai, videdi a telepiilés életérdl. A felvételek 2010 majusa
ota rogzitik a zdkanyszéki eseményeket. A videokat eddig kizarélag inter-
neten, a www.zakanyszek.hu oldalon érhették el.
A tartalombdl:
- A Madirvirta itaddsa (Riportalanyok: Matuszka Antal, Puskds
Istvinné)
- Belvizhelyzet kiil- és belteriileten (Riportalanyok: Kazi Péter, Matuszka
Antal, Papp Istvan, Adamik Istvan, Tandcs Imre, Papp Laszl0)
- Eremitadds. A zdkdnyszéki fiatalok 3. helyezést értek el a megyei
serdiild labdarigo bajnoksagban. (Riportalanyok: Honti Tamds, Borbas
Istvin, Papp Norbert, Benedek Bence)
- Zdkanyszéki Falunapok 2010 - Osszefoglalé és riportok
(Riportalanyok: Farkas Aladar - Borszék, Makra Ignac, Szabé Istvan,
Matuszka Antal)
- Kegyeleti Park 4taddsa (Riportalanyok: Abrahimné Juci néni, Déczi
Ferenc)
- Iddsek napi bal (Riportalanyok: Cstcs Erika, Tandcs Dezsd, Tandcs
Dezs6né)
Aki 1500 Ft-os timogatoi kartyat vasarol,
ajandékba kap egy DVD-t a vetités anyagaval.
Minden érdekl6dGt szeretettel varunk!
Taldlkozzunk az Gj konyvtarban!

Teriiletalapt timogatds igénylésének feltételei
cimmel el6adast tartok
2010. oktober 26-an 18 orai kezdettel
a Zakanyszéki Mivelodési Hazban
minden érintett és érdeklodo termelG részére.
Vass Karoly
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Lapzarta utan
Tajékoztaté a Képviseld-testiilet alakul iilésérdl

Zakanyszék Kozség Onkormdnyzatdnak Képviseld-testiilete 2010. oktéber 14-én
16.00 orakor a Miivel6dési Hizban megtartotta alakuld {ilését, az alibbi napiren-
di pontokkal:

1. Szab Istvn, a Helyi Vilasztasi Bizottsdg (HVB) elnoke beszamolt a vilasztds
eredményérdl. Dr. Farago Csaba jegyz6 - a Helyi Vélasztdsi Iroda vezetdje - a va-
lasztds lebonyolitdsarol adott tdjékoztatdst.

Ezek utdn Szabd Istvan, a HVB elndke dtadta a megbizéleveleket a telepiilési
képvisel6knek, valamint az wjjavalasztott polgarmesternek.

2. A Képvisel6-testiilet tagjai és Matuszka Antal polgirmester iinnepélyesen es-
kiit tettek.

3. Matuszka Antal ismertette polgdrmesteri programjat.

4. A jegyz0 javaslatdra a KépviselG-testiilet megdllapitotta a polgirmester illetmé-
nyének és koltségtéritésének osszegét.

5. A polgirmester eldterjesztésére modositottak a Szervezeti és Mikodési Sza-
balyzatot, miszerint ebben a ciklusban a testiilet két bizottsagot hozott létre.
Megvalasztottak a bizottsigok elnokeit és tagjait, a kovetkezdk szerint:
Pénuziigy, Ugyrendi és Telepiilésfejlesztési Bizottsag:

Elnok: Papp Laszlo képviseld

Tagok: Csoti Jozsef Lszl, Fodor Janos képviselok.

Oktatasi, Kulturalis és Szocidlis Bizottsag:

Elnék: Sas Gyorgyné képviseld

Tagok: Adamik Istvan képvisel, valamint Puskds Istvinné nem képvisel6-tes-
titleti (un. kiilss) tag.

6. Matuszka Antal polgdrmester javaslatira a Képviselg-testiilet alpolgarmes-
terré valasztotta Kazi Péter képvisel6t, aki szintén eskiit tett. Bejelentette,
hogy tiszteletdijardl lemond.

Dr. Faragd Csaba
Jegyzd

Bemutatkozas

Kedves kisgyermekes csalddok, varanddsok, csaladot tervezd parok! Bizonyara
sokan értesiiltek mar arrdl, hogy Peté Eva védénd jelenleg sziilési szabadsagat
tolti.

Ezért 2010. augusztus 2-at6l engem, Dohany Magdolnat neveztek ki a korzete
feladatainak elldtdsdra.

Azt gondolom, mdr sokan ismernek is, hiszen Zakanyszéken élek sziileimmel
és harom testvéremmel. 2009 nyaran végeztem a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar Védénd szakan. Ezt kovetden a
tavalyi év folyaman okleveles csecsemdmasszdzs oktatéi és csalidpedagdgiai
mentor végzettséget szereztem.

Ehhez kapcsoléddan szeretném felhivni a Kedves Sziil6k figyelmét arra, hogy
terveim szerint oktoberben csecsemd masszazs tanfolyam indul a csecsemok
(6. héttd] 1 éves korig) és sziileik szamdra. Erdekl6dni nlam és kolleganm-
nél, Fiilop Irénnél személyesen a tandcsaddban, illetve a (62) 290-346-os tele-
fonszamon lehet.

Tovabbra is sok szeretettel virom a Kedves Csalidokat. Kérem, forduljanak hoz-
zam bizalommal.

Dohény Magdolna
védond

Bemutatkozik a zakanyszéki diszmadar
és kisallat-park

A koztudatba egyre inkibb ismerdsként cseng a Zakanyszék kozség egyik portdjan
kialakitott dllatpark, a Madarkert neve.

A kozel hisz éve még csak néhany szines papagdjbdl és alig fél tucat diszbaromfibol
allo allomany, mara a latogathaté hazai gytijtemények koziil 2 masodik legnagyobb
a madarak fajtavalasztékat tekintve.

Az érdeklddésre vald tekintettel turisztikai szolgaltatoként 2008-ban nyitottuk meg a
kaput a nagykozonség eldtt, majd ez év szeptember 1-t6l az dllando nyitva tartdst is
bevezettiik, mely tényrdl a falu kozpontjabol hozzank vezetd irinymutat6 tablacskak
megjelenése drulkodott.

A parkocska drnyas fai alatt egzotikus ficanok, szines pavak, ritka diszbaromfik mel-
lett nagy test(i futémadarak, emuk legelésznek, mokusok ugrandoznak. A kozponti
ropdékben tarka szinekben pompazé papagéjok tobb, mint 30 fajtdja és azok szamos
szinvaltozata lithatd.

A tucatnyi szelid és "beszél6" papagdj, koztiik olyan ritkasdg, mint az eredeti élGhe-
lyén mdr csak alig 200 példanyban taldlhaté maluku kakadu egyediilallé élményt ki-
nal a latogatoknak.

A madarak latvanyara kevésbé fogékony vendégek is szdrakozast talilhatnak mosé-
medve simogatds, nutria etetés formdjaban.

Az dllatbemutatok szakvezetés mellett torténnek, melyek sorin nem csak informaci-
6t nytjtunk az allatkdkrol, de megvalaszoljuk a felmeriilé kérdéseket is.

Az id6szaki kedvezményekrdl, mint a szeptember-oktober honapban érvényesithetd
10-20%-0s kedvezményt kindlo iskolakezdési akci6, honlapunk f6oldalan lehet tdjé-
koztatdst kapni.

A falusi turizmus elengedhetetlen hozzétartozoja a vendégasztal szolgdltatds. A lato-
gat6 ezdltal megismerheti vidékiink izeit, tobbek kozt hagyomdnyos mddon készitett
porkoltek, siiltek, kelt tésztik formajaban, melyek alapanyagait a térség novényter-
meldi, dllattenyészt6i allitjak eld.

A kornyékbeli 16tulajdonosokkal egyiittmikodve rendszeresen tudjuk biztositani a
lovaskocsikdzds lehetdségét is, mely kirdnduldsok sordn vendégeink Zdkanyszék ter-
mészeti szépségeivel ismerkedhetnek.

Szolgaltatasi koriinkbe egyéb szabadidds programok szervezése is tartozik, melyek-
16l részleteket internetes honlapunkon talalhatnak.

Végiil néhany terv a kozeljovobal.

A szomszédos kisvarosbdl érkezd fiirdévendégek rendszeresen felmeriild igénye,
hogy kisebb tételben helyi termékeket, zoldséget, gylimélesot vasarolhassanak. Ha a
zdkanyszéki termeldk aktudlis kindlatukrdl drlistdt készitenek és kinyomtatva elhoz-
zak, vagy e-mail cimiinkre atkiildik, azt szivesen kihelyezziik a bejarati reklamtab-
lankra.

Varjuk azok jelentkezését, akik kiilonleges latnivaloval, helyi attrakcidval, netan csak
ezek megvalosuldsit eldsegitd otlettel rendelkeznek, hogy a térség turisztikai vonze-
rejét novelve minél tobben részesedhessenek ezen a még sok lehetdséget rejtd, tisz-
tességes munkaért tisztes jovedelmet hozo tevékenységhdl.

Természetesen sajat parkunk fejlesztését is tervezziik, melynek jovenddbeli irinyvo-
nala még bizonytalan, nagyban fiigg a telepiilés lakdinak, vezetdinek hozzaalldsatol.
Az dllatdllomanyunk takarmanyozdsa oner6bdl torténik, igy szivesen vdsarolunk he-
lyi termel6t6l gabonat, gylimolesot. Mivel raktdrozasi lehetGségeink szilikosek, igy al-
mat, répat ladanyi, gabondt (csak a kiilonféle magvakbol tobb mint 30 félét etetiink)
néhany zsaknyi mennyiségben tudunk tarolni, vagyis kisebb tételben, de rendszeres
vasarloként jelentkeziink.

Szivesen elfogadunk felajanldsként is kis mennyiségli, esetleg mindségi hibds, de
vegyszermentesen kezelt terményeket.

Ezton koszonjiik az eddigi timogatdsokat, melyek lehettek az allatok ellatasahoz va-
16 hozzdjaruldsok, mint tobbek kozt Mangé Ferenc, Tandcs Jozsef, Huszta Antalné
vagy éppen Csdszdr Norbert (csak hirtelen felsorolds, a teljeség igénye nélkil) fel-
ajanldsai, a falu vezetinek biztaté szavai, de sokat jelent szimunkra az olyan j6
szomszédi hozzaallas is, mint az esetleg megszokott allatkak visszajuttatdsa.

Bizunk benne, hogy a jovében egyre tobb zakanyszéki lakos lesz litogatdink kozt és
egytittmiikodve a helyi turizmus fellenditésében, egyre tobben taldlnak munkalehe-
tdséget ebben a szép dgazatban.

e-mail.: madarkert@invitel.hu
www.madarkert.hu

Raczné Csoti Timea, Racz Sandor
Zakanyszék, Mora F. u. 8.
Tel.: 30/ 8 666 444



|Zékanyszeki Kis Ujsag

7. oldal

2010. oktober

"Veszélyes Utakon! -
Segitsiik az allatokat az

atkelésben!"
Karpat-medencei Természetismereti alkotéverseny

Hegediis Henrietta 3. osztalyos tanulonk harma-
dik helyezést ér el.

Felkészitd tanar: Kovacsné Szabo Zsuzsanna

A sikeres palyamunkahoz gratulalunk!

Koszonet az 1 %-ért!

Minden kedves zakanyszéki és nem zakanyszéki la-
kosnak koszonetiinket fejezziik ki, akik személyi jove-
delemadojuk 1 %-dt iskolai alapitvinyunknak ajanlot-
tak fel.

Ez az Osszeg 2010-ben 245.221,-Ft volt, melyet a
2011. tavaszi osztalykiranduldsok timogatdsara hasz-
nélunk fel.

KONYVTARI HIREK
Megnyilt az 0j konyvtar!
A Kozségi Konyvtar oktober 6-dn megnyitotta kapujat a lato-

gatok eldtt. Reméljiik, hogy a hosszas varakozdsért kirpot-
last nyujt a Miivel6dési Haz tetGterében kialakitott tagas, 0j

konyvtarhelyiség.

A konyvtar nyitvatartasi ideje:

Hétfo: 9.00 - 17.00
Kedd: 13.00 - 19.00
Szerda: 9.00 - 17.00
Csiitortok: 9.00 - 17.00
Péntek: 9.00 - 16.00
Ebédidd: 12.30 - 13.00

Szeretnénk, ha kortél és nemtdl fiiggetlentil minél tobben
hasznaloiva valnanak a szorakozas és ismeretszerzés kor-

szerl tarhazanak.

Szeretettel varjuk jelenlegi és leendo Olvasoinkat!

IskoLAI HIREK

2008 juliusatol alapitvanyunk kozhasznd alapitvany-
ként mikodik. Kérjiik, hogy a tovabbiakban is timo-
gassak alapitvinyunkat személyi jovedelemaddjuk
1%-aval, valamint felajanlasaikkal.

Neviink:
Kozhasznu Alapitvany a Zakanyszéki Iskola Didkjaiért
Adészamunk: 18455436-1-06
Deme Jozsefné
igazgato

Papirgyiijtés

Iskolai didkonkormanyzatunk elsd programja min-
den évben a papirgyijtés. Idén is a 7. osztélyosok fel-
tigyelték a munkdt és alaposan kitettek magukért.
Amellett, hogy végig nagyon fegyelmezetten dolgoztak,
még az osztilyok kozotti versenyt is magasan meg-
nyerték. Koszonjiik nekik és minden gyereknek, vala-
mint sziileiknek a segitséget!

Ennyi papir még sohasem gy(ilt 6ssze. Tobb mint 19
tonna lett a végeredmény.

A gy6utes osztalyok alséban a 2./a, felsében a 7. osz-
taly, akiknek torta volt a jutalmuk. Azok a tanulok,
akik egyéniben a legtobb papirt hoztdk, jutalom mozi-
latogatdson vehettek részt Szegeden.

A pénzbdl, amit a sok papirért kaptunk, a leginkdbb
kornyezettudatosan viselkedd osztalyt vissziik félévkor
korcsolyazni, év végén strandolni.

A tavalyi tanévben kezdtiik el6szor a 4. osztéllyal, hogy
a sziilék hozzdjarulasaval kihelyezett testnevelés orat
tartottunk a Sziksostoi kalandparkban. Az idén mar
harom osztaly a 3., 4. és 5. osztalyt vittiik el.

A gyermekek erejét, iigyességét, taldlékonysagat fej-
leszti ez a program és nem utolsdsorban j6 szorako-
4.

A kovetkezé nagyszabdsi programunk az iskolai
egészséghét lesz oktober 18-22. kozott. Akadalyver-
sennyel, vetélkedékkel, eldaddsokkal szeretnénk fel-
hivni tanuldink figyelmét a helyes, egészséges életmdd
fontossagara.

Vezsenyiné Csaba Gabriella
didkonkormdnyzat vezeldje

Hipq

Paraginé Toth Edina

Kedves Szulok!

Az év végének kozeledtével ismét

KARACSONYI AKCIO a

HINTA-PALANTA Csalddi Napkgziben.

2010. december 24.-ig minden nap INGYENES
Jatszohaz varja a 3 éven aluli gyermekeket.

Tovabbi részletekért
keressen az alabbi
elérhetGségeken:

Melegné Sziics Monika
tel.: 06-30/514-61-60
szmoni@napnet.hu
Zakanyszék, Ifjusag u. 7.

utcaban!

llyen is torténik...

Augusztus mdsodik vasdrnapjdn tortént a reggeli ordkban, hogy Toth Zoltdn lovaskocsijaval megdllt a falu kozpontjdban a bolt elétt. Rovid
idon beliil tovabbindult, az irdnyt a vdsdrtér felé vette. A vdsdrban ismerdsével taldlkozva egy kordbbi tartozdst akart megadni, amikor hidba
kereste a pénztdrcdjdt, nem taldlta. Hatdrozottan emlékezett rd, hogy a bolt elétt még megvolt. Gyorsan visszahajtott lovaskocsijaval kordb-
bi megdllohelyének helyszinére, de sehol sem taldlta az elveszitett pénztdrcdt. Tudta, hogy végleg elbiicsiizhat 5 ezer forintjdtol, mely a pénztdr-
cdban lapult. Ekkor még nem sejtette, hogy amig & a vdsdrtér felé igyekezett, egy becsiiletes zdkdnyszéki megtaldlo érkezett a bolt elé. A
pénztdarcdban taldlt orvosi papirok alapjdn kideritette, hogy kié volt a tdrca, és jogos tulajdonosdnak visszajuttatta a benne 1évo pénzzel egyiitt.
Szerencsére vannak még becsiiletes, joszdndékii emberek, akik tiszteletben tartjdk mdsok értékeit. Koszonet érte Borcsok Imrének a Nydr

(Egyik olvasonk kérésére kozoltiik ezt az irdst!) A Szerkesztoség
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INGYENES KEPZESEK MORAHALMON!

A mérahalmi Méra Ferenc AMK-nak, konzorciumi egyiittm{ikodésben a Moranet
Kft.-vel és a Toth Menyhért Varosi Konyvtdr és Kozosségi Hazzal, a TAMOP-3.2.3-
09/1-2009-0039 szamu "MOST: Mérahalom kistérsége az élethosszig tartd tanu-
1s szolgalatiban a gazdasagi fejlédésért" cimi projekt keretén beliil lehetdsége nyi-
lik ingyenes képzések megvalositasara, hatrinyos helyzeti kistérségi lakosok sza-
mara.

Szeretnénk felmérni a Kistérségben élk igényeit, hogy milyen képzésen vennének
részt szivesen, ennek megfelelden az alabbi képzés-tervezeteinket ajanljuk figyel-
miikbe:

- Nyelvi képzés (angol, német, olasz, szerb): a jelentkez6k nyelvtuds szintjéhez
igazitott - kezd6 és haladd szinti - nyelvi képzés célja az idegen nyelvtudas irdsbeli
és szobeli készségfejlesztése.

-Kezdd, haladé szamitastechnikai képzés, e-tigyintézés: a kezdd vagy haladd
szinten indulé szamitdstechnikai képzéseink, valamint az elektronikus feliileten
torténé tigyintézés (tgyfélkapuk, www.magyarorszag.hu, e-bank, e-visirlds) a szd-
mitdstechnikai ismeretek elsajatitasaban nyujt korszerti tuddst.

-Média designer képzés: audiovizualis kommunikacid, azon beliil 2 média kom-
munikicié irant érdekl6ddk szamara ajanljuk; a képzés kiterjed a kortdrs
audiovizualitds, a tirsadalmi audiovizudlis kommunikéciora, a mozgdképes megje-
lenitésre, a digitdlis képalkotdsra, az interaktiv feliiletek programozasara gyakorlati
és elméleti modulokban (pl. webtervezés, photoshop, mozgdkép-készités).
-Hatirmenti turisztikai animator képzés: turisztikai- és szabadidd szervezést
ellato szakemberek képzése, akik alapvetd elméleti ismeretekkel rendelkeznek a
térségi és hatirmenti turizmus teriiletén - természeti-kulturalis értékek ismerete,
foldrajzi- helytorténeti ismeretek, a turisztikai szektor pontos ismerete, operativ
szervezési és kommunikacios készségfejlesztés, 6nallo szabadidds programok el-
készitése, megvaldsitsa.

-Csaladi napkozis gondozo, gyermek animator képzés: kisgyermekek kis cso-
portokban torténd napkozbeni ellatasa; gyermekek szamara kialakitott szabadidds-
, kreativ programok szervezése, lebonyolitasa.

-Szobalany képzés: a szobalany munka is, mint birmely mds beosztds megfeleld
szakmai ismereteket igényel. A képzésen megszerezhet etikai, konfliktuskezelési,
biztonsagtechnikai ismeretek, szakmai nyelvismeret birtokiban nagyobb eséllyel le-
het szobalany allasokat elnyerni.

-Konyhai kisegité képzés: a képzés soran elsajatithatd élelmiszerismeret, takari-
tési-, tarolasi miveletek, munkahelyi gyakorlat megszerzése alkalmas szélloda-, ét-
terem-, vendéglé-, menza-konyhai munkavallalashoz.

INGYENES KEPZES RESZLETEL:

A képzések teljes koltségét a TAMOP-3.2.3-09/1-2009-0039 szdmd, "MOST:
Morahalom kistérsége az élethosszig tarté tanulds szolgdlatiban a gazdasagi fejl6-
désért" cim palyazatbol finanszirozzuk.

A képzésekre beiratkozok szamdra tikoltség téritést és minden képzési alkalom-
mal egy meleg étkezést biztositunk!

KEPZESEK TERVEZETT IDOTARTAMA:
Egy-egy képzés 15 alkalommal, dsszesen 90 draban keriil megszervezésre.

IGENYFELMERES:

Képzési rendszeriink lehetdvé teszi, hogy a jelentkezk igényeire alapozva tovabbi
képzéseket is inditsunk. Amennyiben barmilyen otlete, javaslata van, keressen fel
benniinket, és mi igyeksziink a felmeriil§ igényeknek megfeleld képzést inditani.

JELENTKEZES FELTETELEL:

- Homokhdt kistérségi allandé lakhely (Asotthalom, Bordany, Forraskut,
Mérahalom, Ottomos, Pusztamérges, Ruzsa, Ullés, Zakanyszék).

- Hatranyos helyzet (pl.: iskolai oktatdsbol lemorzsolddott, 8 dltalinos iskolai osz-
talyt végzett, érettségizett de szakképesitéssel nem rendelkezd, regisztralt allaskere-
56, tartosan inaktiv, GYED-en, GYET-en vagy GYES-en levék, illetve GYED-r6l, GYET-
rél, GYES-r6l a munka vildgaba legfeljebb hat honapja visszatérdk, megvaltozott
munkaképesség(i, fogyatékkal él6 felndttek).

-18. életév betoltése.

Bdvebb informacioért keressen benniinket az alabbi elérhetGségeken:

Méra Ferenc AMK
www.morahalom.sulinet.hu
Nytsz: 06-0005-02, akkr. sz. AL-0511
6782 Morahalom, Barmos Gyorgy tér 2.
Tel. 62/281-059
Ugyintézé: Dr. Téthné Grof Agnes

Moranet Nonprofit Kozhaszni Kft.
6782 Mérahalom, Roszkei 1t 1.
Tel. 62/281-219
Ugyintézé: Papp Rendta

Toth Menyhért Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz
6782 Mérahalom, Roszkei dt 2.
Tel. 62/281-441
Ugyintéz6: Torokné Kiss Bernadett

Amennyiben a felsoroltak kozott talalt az érdekiédésének megfeleld képzést, keé-
rem az aldbbi igényfelmérési lap kitoltésével és visszakiildésével jelezze azt szd-
munkra.

Jelen tdjékoztatonk megtaldlhaté a www.morahalom.sulinet.hu weblapon a Kozép-
iskola és szakképzés - Felnéttképzés - Képzés MOST meniipont alatt is, ahonnan
letoltheti és visszakiildheti az igényfelmérési lapot a
grofagi@morahalom.sulinet.hu e-mail cimre.

Igényfelmérési lap

Az alabbi képzésen/képzéseken — azok inditasa esetén — részt kivanok venni:
(Kérem, aldhuzassal jeldlje az Ont érdekld képzést. Tbb képzést is jeldlhet!)

o Angol nyelvi képzés o Kezd6 szamitogép-hasznald o
o Német nyelvi képzés o Haladé szamitogép-hasznald o
o Olasz nyelvi képzés o E-ugyintézés

o Szerb nyelvi képzés o Média designer képzés o
Kelt,

Neév (kiirva):

Cim:

Telefonszam:

Hatarmenti turisztikai animator
Csaladi napkozis gondozo,
gyermek animator képzés
Szobalany képzés

o Konyhai kisegitd képzés

Visszakiildési cim:
Mora Ferenc Altalanos Miivel6dési Kozpont
6782 Morahalom, Barmos Gyorgy tér 2.

alairas

Bef,

s 4 jovebe

- : —4—' *‘ ‘ v
ay

A projekt az Eurdpai Unié tdamogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valésul meg.
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VISSZER
$CENTRU

/' Fajdalommentes
visszérkezelés

%/
by
VISSZER

CENTRUM

.. az On Szépségéért!

' & El6zetes bejelentkezés:
" B 06-20/330-88-04

6720 Szeged, Kallay Albert u. 7. l.emelet
| www.visszercentrum.hu

Tamogatott mezogazdasagi
képzések Morahalmon

A mérahalmi Méra Ferenc Altalinos Miivel6dési Kozpont az
FVM Uj Magyarorszig Vidékfejlesztési Program keretében
100%-ban tamogatott képzéseket indit Morahalmon, az MVH-
ndl regisztracios szimmal rendelkezd egyéni vallalkozok és
maginszemélyek szimdra.

A képzés koltségét a képzésre jelentkezdnek be kell fizetnie az
UMVP Képz6 Szervezet szamldjara, de a sikeres vizsga letétele
utan, a 139/2008. (X. 22. ) FVM rendelet értelmében, az MVH-
tol visszaigényelhetd. A képzésben résztvevé meghatalmazast
adhat a képz6 intézménynek; igy a visszaigényléssel kapcsolatos
minden egyéb teend6tdl mentesiil.

Ajanlott képzéseink:
Aranykalaszos gazda
80 ords novényvédd tanfolyam
Alkalmazott szamitastechnikai ismeretek
A képzések teljes listdja megtekintheté a honlapunkon.
Decemberben indul6 képzéseink jelentkezési hatdrideje:
2010. november 10.
Tovabbi informacié és jelentkezés:
www.morahalom.sulinet.hu
Mora Ferenc AMK Mérahalom, Barmos Gyorgy tér. 2.
Makra Istvan
E-mail: makraistvan(@morahalom.sulinet.hu
Tel.: 06-62/281-059, 06-70/3321-182
/Nytsz.: 06-0005-02, Akkr. sz.: AL-0511/

NOVENYVEDOS TANFOLYAM
(80 oras - zoldkonyves)

Bordanyban, 2010. december 6-an.

Jelentkezni a  62/288-010 telefonszimon
(GEKO2002 KFT - gazdabolt) Bordany, Kossuth u. 52.
A gazdabolt egyittal tudatja, hogy a téli lemosé
szerek teljes valasztéka kaphato.

Néhany ajanlat:

- VEGESOL RS 20 1 37.800,- Ft
- OLAJOS REZKEN 5 1 8.500,- Ft
- BORDOI POR 25 kg 18.400,- Ft
- JOLLY 21.500,-Ft

(77%-os rézhidroxid) 10 kg

ELELMISZEREK, VEGYIARUK, TOKEHUSOK, PACOK,
FUSZEREK, MU- ES TERMESZETES BELEK
ARUSITASA
Zakanyszék, Béke u. 11.

Hétf6t6l - péntekig: 6-17-ig ; Szombaton: 6-13-ig

Szakszerii hiisfiistolést vallalunk!

A husfiistolést oktober 15-t6l kezdjiik.
Zakanyszék, Tomorkény u. 61.
Nyitva: Hétf6tdl - szombatig: 16- 19-ig ;
Vasdrnap: 7 - 10-ig

Fodi Jozsef vallalkozo
Tel.: 06-62/290-027 ; 06-30/606-2374

Tisztelt Burgonyatermeszt6k!

Burgonya vetogumok rendelhetok hazai és
import szaporitisbol az alabbi foytakbol:

Agria Desiré Rioja
Cleopatra Bellarosa Balatoni
Red Scarlett Manitou Rézsa
Kondor Roko Goliat stb.
Impala Pannénia

Erdeklédni: Heller Szabé Ferenc
30/269-0633, Heller-Tanya Morahalom




