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A KONYV UBYANIS DLYAN, MINT EBY d6 KAVE,
IBAZI ESEMENY, HA HOZZAJUTUNK...

Lackfi Janos (szilletett nevén Olah Ja-
nos) a kortars magyar irodalom egyik
legmeghatarozébb és legtermékenyebb
alkotdja. A Jozsef Attila-dijas sziilok,
Mezey Katalin (prézaird, koltd) és Olah
Janos (iré, kolté) 1971-ben sziiletett
gyermekiiket féltve ovtak a palyatol, de
nem tiltottak. Jol dontottek, hiszen fiuk
azéta mar tobb tucat konyv szerzdje,
szamos irodalmi dij birtokosa, nemze-
dékének egyik legolvasottabb koltdje.
Folyton porog-forog, szerkeszt, fordit,
eldad, tanit, kritikuskodik, beszélget...
egyszdval mindent csinal, tobb labon all
a talajon. Ha arra lennének kivancsiak,
hogy ennyi munka mellett vajon bele-
fér-e életébe a csalad, a maganélet, nos
a valasz egy hatarozott "igen". Lackfi Ja-
nos és felesége, Bardos Jilia miivészet-
torténész (Bardos Lajos zeneszerzéd
unokdja) hatgyermekes sziilok, és egy
hiarom honapos fii unoka nagysziilei.
Torténetiik érdekességét fokozza, hogy
unokajuk néhany héttel idésebb hatodik
gyermekiiknél.

Lackfi Janossal 2009-ben talilkoztam
eloszor, amikor a tanév utolsé napjai-
ban sziinidei ajaindékként érkezett a za-
kanyszéki konyvtarba két iskolai osz-
talyhoz. Az iré-olvasé taldlkozon sajat
verseib6l adott el6 a gyerekeknek, mely
versek rimesek és humorosak voltak, a
hangulat pedig fergeteges. Amiéta
szem- és filltandi lehettiink megnyerd
egyéniségének és lehengerlé eléadas-
médjanak, azéta a konyvei és a talalko-
74as élménye egyiitt gazdagitjak a konyv-
tari gyiijteményt és emlékeinket. Remé-
lem, lesz még alkalmunk Lackfi Janost
Zakanyszéken koszonteni, de addig is
ismerjiilk meg Kicsit jobban a folyton al-
koté, nyughatatlan embert.

Igen "termékenynek" mondhato az
idei év szamodra, pedig még csak az
év elso felét tudhatjuk magunk mo-
8ott. Mi minden tortént veled eddig?

Mdjusban, a 44. sziiletésnapom el6tt harom
nappal friss apuka lettem, megsziiletett hato-

dik gyermekiink, Julianna. Ekkor mdr egy
honapja a nagyapai 6romokben lubickoltam,
ugyanis aprilisban érkezett Vilmos nevii uno-
kank. "Kisjulcsi" mar az anyaméhben nagy-
néni volt, rdaddsul az unokim nagynénje!
Egyikiinktdl sem volt idegen a nagycsaldd: mi
harman vagyunk testvérek, feleségemék he-
ten. Ugy voltunk vele, ha a Jéisten gondolja,
akkor bekoszont. Es bekoszont! Hat é16 gyer-
mekiink van idelenn, kett§ odafenn. Két ba-
bank, Réza és Lérinc nem sziiletett meg, de
Gket is szamon tartjuk, beszéliink réluk. Két
évvel ezeldtt, amikor tgy volt, hogy érkezik
egy Ujabb emberke, nagyon belelkesiiltiink,
aztan mire mindent kialakitottunk, atszer-
veztiink, kideriilt, hogy 6 mar nem él. Meg-
szenvedtiik. Ekkor jelentette be Simon fiunk,
hogy megndsiil... Ez sziil6ként Gj értelmet,
célt, terveket adott nekiink. Eskiivé utan né-
hany hénappal széltak, hogy Gjabb bejelente-
nivalojuk van... A feleségemmel atalltunk
erre a projektre, hogy akkor most ill6 médon
hozzaoregsziink a nagypapa- és nagymama-
szerephez. Es akkor a Joisten kiildott nekiink
is egy kisbabat. A kicsi lany sziiletése rogton
rimfaragasra sarkallt, egyszeren nem fért
belém az ujjongds: "Eszelds nagy / buli van
ma, / ide huppant / Julianna. .." Most pedig
élvezziik a feladatot, hogy egyszerre kell meg-
fiatalodnunk, visszababasodnunk, meg eldre
nagysziilésodniink. . .

Nem lehet konnyii egy ekkora csaladot
el-, illetve fenntartani. Mekkora fele-
losség nyomja a villadat csalddapa-
ként?

Alighanem kell hozza szerencse, vagy inkabb
aldas, nem art a biztos hatorszag, a hiiséges
tars. Az aggodalmakat persze nem lehet meg-
uszni, minél tobb gyereked van, annl tobbet
aggodsz. Elsdsziilott és egyetlen fiunk Simon
22 éves, 6t kovetik a lanyok: Margit 19, Do-
rottya 17, Johanna 15, Agnes 12... és a 2 ho-
napos Julianna. A nagycsalad egy olyan ext-
rém sport, ahol gyakran a teljesitéképessége
hatdraig jut el az ember, és ott rajon, hogy a
misikkal osszekapaszkodva képes feliilmal-
ni 6nmagit. Naponta ugrunk a mélybe, de
visszarant a tobbiek szeretete és a gumikotél.

Lackfi Janos

Ez egy eleven, mozgo rendszer, naponta ta-
nuljuk meg elfogadni, szeretni és persze til-
élni egymast. Ez mindenestiil emberi kaland,
és tobbet ér, mint barmilyen luxusautd, a
fényiizés ilyet nem adhat. Szerencsére min-
dig szerettem dolgozni, és abbdl élek, ami a
bolondériam, a vesszéparipim. Mindig ab-
ban biztam, ha odateszem a magamét, a Jo-
isten is megsegit. Szorult helyzetekben a za-
kézsebbdl mindig eldkeriilt egy-két ezres, a
legalkalmasabb pillanatban kaptam egy dijat,
milliés kolcsonok hulltak hirtelen az
égbdl. .. meseszerd, pedig valosag. Huszon-
évesen nekiink sem volt pénziink, de nagyon
megorroltunk volna, ha birki azt mondja
rank, hogy szegények vagyunk. Nem vettiik
észre a szlikolkodést, annyi felfedezni vald
feladat volt el6ttiink. Felvaltva jartunk egye-
temre, az aluljaréban “passzoltuk at” egy-
masnak a Kisfiunkat, nem volt id6 sirankoz-
ni. Voltak olyan telek, hogy Simonnak végre
tudtunk venni csirkemellet, amit lefagyasz-
tottunk, hogy meglegyen a fehérjeadagja. Mi
meg ettiik a siltkrumplit tokfézelékkel, az-
tan a tokfozeléket siiltkrumplival. Most meg
6rom orom hatan. ..

Oldh csalddnévvel sziilettél. Mi indo-
kolta a névvdltoztatdst, és édesapad
hogyan fogadta ezt?
Mig mas szakmakban ez tradiciondlisan m-
kodhet, az irodalom nem ilyen. Oldh Janos és
népi zenekara jol hangozna, vagy akar Oldh
W. Janosként amerikai elnok is lehetnék.
Jékely Zoltan példul apja, Aprily Lajos miatt
indult polgdri néven, mig Nagy Laszl6 dcese
Agh Istvinként lett ismert.

(folytatas a 2. oldalon)
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En sem lehetek ir6 ugyanazzal a névvel, mint
apdm. Sziileim szdmdra az elején még telje-
sen elfogadott volt, hogy ezt fogom tenni. SGt
iroként maguk is ezt tandcsoltdk, hiszen tud-
tak, ilyen ez a szakma. Egy cimertani kényv-
bél szereztem a Lackfi név otletét, bar tobben
hitték mar azt, hogy a Toldi-beli "drusza" nyo-
mdn lett ez a nevem. Eleinte csak irdi dlnév-
nek indult, de amikor nyolc évvel ezel6tt hiva-
talosan is felvettem a Lackfi nevet, az azért
megsuhintotta a sziileimet. A gyerekeim a kis
Juliannat kivéve még Oldh névvel sziilettek,
volt is beldle gondjuk. Amikor valamilyen di-
jat kaptam és a tévében szerepeltem, feszitet-
te Oket a biiszkeség, de kellemetlen volt, ami-
kor az osztélytirsak kérdezgették, hogy akkor
ki az apjuk val6jiban. Mdra mar "belackfisod-
tak" 6k is hivatalosan, igaz ehhez tobb kiilon-
boz6 keriiletet kellett végigidrnom az intézke-
dések alkalmdval.

Milyen emlékeket 6126l a gyermekkori
nyarakrol?

Volt kertiink zoldségekkel és gyiimolcsokkel.
Elég sokat dolgoztunk, szedtiik a gyiimdolcsdt,
nem mindig osztatlan lelkesedéssel, de igy
utélag sok a jo emlék benne. Voltak tyikok,
nyulak, galambok, pintyek, kutya, az dllatokat
is sokat figyeltem, etettem, itattam, gondoz-
tam. Utaztunk is, f6leg nagynénémékhez So-
mogyba, edzdtiborba a cselgdncsosokkal, ké-
sobb zenei tidborba. Amikor mar lehetett,
mentiink Nyugatra is, emlékszem, amikor
Genfben a cstcsforgalomban felforrt a Wart-
burg hiitévize. Legtobbet persze konyvben
utaztam, olvastam iilve, allva, fekve, autoban,
vonaton, fliben, dgyban, mindeniitt. Verne,
Balzac, Dickens, Scott, Dumas. Kész kaland
volt az élet. ..

Egy gyerekzsivajtol hangos nagycsa-
lddban feltételezem, hogy nem elsésor-
ban az iréasztal mégott sziiletik az
irodalom...

A gyerekekt6l nagyon sokat meritek, a Bogre-
csaldd cim{ sorozatomban példdul az 6 min-
dennapjaikat dolgoztam fel. A Domboninneni
mesék legtobb fejezetének otletét Agnes 14-
nyom adta. Az iré esetében ez olyan, mintha
egy képz6miivész az dsvanybanyiban dolgoz-
na... készen kapva az alapanyagot. Ez a gye-
rekeimmel nem mindig konfliktusmentes,
hiszen ki szereti, ha kiteregetik a mindennap-
jait. Probdlok tekintettel lenni rdjuk, no meg
0k is szokjdk a "kirakatot". A Kovér Lajos-me-
seregények mindkét kotetét felolvastam ne-
kik, és nagyon figyeltem a megjegyzéseikre,
tandcsot is kértem t6liik, ha bizonytalan vol-

tam valamiben. Még szegény Ldzdr Ervin
(1936-2006) mondta, hogy "nagyon irigylem
Lackfi Janost, mert 0t gyerek szaladgdl ko-
riilotte, s igy sose fogy ki az itletekbol". Kicsit
mérgezett bok, de van benne igazsig. Mar az
otgyerekes létet is egy "extrém sportnak” fog-
tam fel telis-tele humorral és kihivasokkal, és
most, hogy béviilt a csaldd, a helyzet még in-
kabb kiilonleges. A gyermekeim otthon, a
négy fal kozott gondoskodnak az edzésemrdl.
Nem unatkozunk, mindig mozgdsban van a
banda, mint egy cirkuszi artistamutatviny-
ban. Van, aki zuhan, és mindig kell egy kéz,
ami tovabblenditi. Ez lehet a kisebb és gyen-
gébb keze is, sokszor 6k ontenek erét a fel-
nottbe is, 0k tartanak vissza a zuhanastol.
Mint ahogyan "Kisjulink" mini okle is lecsa-
pott az asztalra, halkabban, mint ahogyan egy
légy leszall: hogy legyen élet! Es lett.

Lackfi Janos kezében unokdjukkal, feleség
pedig hatodik gyermekiikkel

A bumor csak ugy "siit" az irdsaidbol.
A bétkoznapokban is mindig sikeriil
megorizni a humorodat és a jokedve-
det?

A humor gyogyszer. Egy Guldgot megjrt bacsi
mondta, hogy tévedés a mondas, hogy a re-
mény hal meg utoljdra - a remény mdr rég
halott, amikor a humor még mindig éltet. Ezt
én magam is igy gondolom, bar itthon gyak-
ran megkapom a linyaimtol, hogy "jaaaj, apa-
vice!", de még mindig tudnak oriilni 2 humo-
romnak. Lehetnék veliik talan kicsit kimélete-
sebb, de hat szenvedélyes természet 1évén eb-
ben sem tudok mértéket tartani. Legnagyobb
"orvosi sikerem" az volt, amikor egy idétlen
"J660reggelt, Vietndaam!" kidltissal meggyo-
gyitottam az akkor két-hdrom éves fiamat.
Mair jo ideje magas ldzzal, teljesen erétlentil
hevert az 4gydn, majd ekkor kuncogni kez-
dett, és fél 6ra milva nem hittiink a sze-
miinknek, fel-ald szaladgilva azt ismételgette:
"Joboreggelt, Nyivetjgm!" Az irdsaimra vissza-
térve, Ggy gondolom, hogy szdmos nemzeti
betegségiinkre is rafér egy kis nevetGkura.
Amikor Margit [dnyom nagy kacagdsok koze-
pette elolvasta a "Milyenek a magyarok?" ci-
mi kotetemet, azt mondta, legszivesebben
minden mds nemzetrdl is kérne egy-egy ha-
sonl6t. A magyarokrol sz6l6 humoros esszé-

kotetembdl a mai napig 25 ezernél is tobb
példany fogyott, igy jogos a feltételezés, hogy
az embereknek nagy sziiksége van a humor-
ra.

2012-ben Ti voltatok a "Hdzassdg he-
te" arcai. Mi a hosszii és jo hazassdg
titka?

1991-ben mondtuk ki a boldogité igent egy-
madsnak, és valljuk, hogy ott, az oltir el6tt el-
dolt az egész kozos életiink. Szinte gyerekfej-
jel hazasodtunk, én mdsodéves egyetemista
voltam, Juli pedig épphogy leérettségizett.
Mégis elkotelezetten vallaltuk a templomi es-
kiivét, és nem azért, mert olyan szép, roman-
tikus és meg lehet rajta hatodni. A hdzassig
élethosszig tartd kalandtira: nem koviiliink
bele, és a masik sem akkor jo, ha hagy min-
ket belekoviilni, hanem ha segitjiik egymast a
lelki fejlédésben. Julin litom, hogy nagyon so-
kat valtozik, de akkor megint egy Gj embert is-
merek meg benne. Van bennem csalddis,
hogy jaj, mar olyan jol kiismertem, most mi-
ért lett mds, de akkor johetek rd, hogy ez az a
kaland, amire a mdsikkal egyezséget kotot-
tem, hogy Gt mindenféle bujaban-bajiban,
oromében elkisérem - vagyis azokban a vilto-
zasokban is, amelyeket a kor, a személyisé-
giink, a tdrsasigunk megvaltozdsa hoz. Ez a
valtozatossdg nagyon oromteli és izgalmas, ha
nem besavanyodva szemléljiik. Sokan mond-
jak, hogy én még szeretném élni az életem,
azért nem hazasodom - én viszont azt gondo-
lom, hogy a hdzassigban éli az ember igazin
az €letét.

Kicsit félve kérdezem meg, hogy ennyi
elfoglaltsdg mellett vajon marad-e
idod hobbira, nyaraldsra, pibenésre?
Zsambékon éliink, én a kertemben nyaralok,
egy teraszra kitett sz6l6skdd a "magyar ten-
ger", élvezem a remek kilatést, a felhdk jaté-
kat. Rengeteget utazgatok, szdzhoz kozelit az
fré-olvasé taldlkozok szima egy év alatt. Ugy-
hogy nekem az a pihenés, ha itthon vagyunk,
nyugiban, van id6 kicsit beszélgetni, kozosen
étkezni. Nagyon szeretek barkédcsolni, két kéz-
zel alkotni (Iépcsdkorlat, konyhabutor, szek-
rények), st szoktam fakanalakat is faragni.
Tizenot évig cselgdncsoztam, manapsdg foci-
val adom ki magambdl a fesziiltséget. A kosar-
és roplabda szintén nagy kedvenceim, majd-
nem minden nap ropiziink a lanyokkal. Fele-
ségem nagyritkdn elcsdbit kirdndulni, sétdlni.
Persze jut film is, olvasds is, nem koll engem
sajndlni!

(folytatds a 7. oldalon)
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Ha egészen pontosan szeretnénk fogalmazni:
poros alfoldi t, fasorral, egy szép nydri vasar-
nap délutanon. Mindenki ismeri ezt az érzést: a
naptol felizzott homok szinte égeti az ember tal-
pat, kozel s tavolban nem mozdul semmi.

Csak a délibab jarja utolérhetetlen tancdt vala-
hol a fasoron és a zoldellé mezdkon tdl. Szellg
siet a felheviilt tdj segitségére, probdlja htiteni,
mindhidba. Levelek fiityiilnek, fliszalak hajla-
nak, a maganyos fotds pedig tteligazashoz ér. A
panordma festi, még sincs kéznél ecset és va-
szon, nem is lenne idG lefesteni, amit az ember

Ahogy telnek-milnak az évek, tgy valtozunk, és
veliink egyiitt viltozik az fzléstink is. Oltozkodés-
ben, illatokban, ételekben és italokban egyarant.
Bizonyos dolgokhoz fel kell néni, meg kell érni,
mint ahogyan a j6 bor is minél 6regebb, annal fi-
nomabb. A boroknak megvan a maga torténete, a
borfogyasztasnak a maga kiilonleges kultrdja.
Erre mostandban kezdtem csak figyelni, mikoz-
ben én magam is érek, viltozom. A csaladi ossze-
jovetelek, a barati tarsasdgok, a kellemes beszélge-
tések, a finom falatok mell6l a jofajta nediit maga-
ba zard, parés borosiiveg sem hidnyozhat.

De hény fokos legyen a bor? Melyik ételhez milyen
bor illik? Milyen pohdrba illik 6nteni? Kicsit utina-
néztem a téma szakirodalmanak, és magam is
meglepddtem, hogy milyen hatalmas. A keresgé-
1és kozben szerzett informaciok kicsiny részét sze-
retném megosztani Onnel, kedves olvasé. Remé-
lem, mindez nem lesz szdraz olvasnivald, vagy
csak annyira, amennyire egy jofajta "Irsai Olivér".
A borok kivalasztasa nem konnyt feladat, viszont
egy jol eltaldlt bor csoddlatos képességekkel bir. A
bornak hihetetleniil erds kapcsolatteremtd ereje
van, de a bor nemcsak kozelebb hozza az embe-
reket egymashoz, hanem inspirdld is.

Térolas: A bort leginkdbb érzékenysége killonboz-
teti meg a tobbi alkoholos italtdl. Rossz megoldas,
amikor a borokat a szoba, nappali diszévé teszik,
és a polcon vagy a szekrény tetején sorakoztatjik
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érez, csak egy toredékre, egy fotora futja a roha-
no id6bél. Mire elSkertil a fényképez6gép a hati-
zsdkbol, a szell§ is teszi a dolgdt: tovabbtereli a
bardnyfelhdket a nap utjabol. Nincs megallds,
uszni kell tovibb a puszta kék egén.

A déli nap sugaraitél kemény drnyékot vetnek a
fak, mint a gyermek, homokba rajzoljak leveleik
sziluettjét. "Amikor a nap a legmagasabban jdr,
nem szabad fényképezni, a szikrdzé napsiités
csak kdprazatot okoz, a tdjkép nem lesz értékel-
hetd." - all a szigord mondat 6rok érvényti sza-
balyként minden fotés konyvben. Ki vagyok én,

EGY KIS BORKULTURA. ..

fel. A legidedlisabb megoldas a fold alatti borospin-
ce és a specidlis borhtit6k lennének, de ez a lehe-
tdség nem mindenkinek adott. Ennek hidnyaban
arra kell torekedni, hogy a bor szdmdra a legopti-
midlisabb koriilményt biztositsuk. Ahol nem siiti a
nap, viszonylag hiivos van, kozel azonos a hémér-
séklet, és lehetéleg nem tul alacsony a paratarta-
lom. A boroknak elkiilonithetiink a kamraban egy
polcot, ahol gyakori mozgatis nélkiil, elfektetve
tudjuk tdrolni a palackokat. Ha konyhaban térol-
juk az iivegeket, iigyeljiink rd, hogy a siitGt6l mi-
nél tivolabb helyezziik el. A lakds tobbi részén pe-
dig arra kell figyelni, hogy minél messzebb legyen
az ablaktol, nap még véletleniil se érje a borokat.
Felbontas el6tt a hiitGszekrényben a megfelel ho-
mérsékletiire htithetjiik a bort, atlagosan 10-13
Celsius-fokra.

Poharak: A pohér formdja befolyasolja az aroma-
anyagok parolgast, és azt, hogy nyelviink és szank
melyik része taldlkozik eldszor a borral, melyik iz-
lelébimbonkat éri a legintenzivebb hatds. A bort
legjobb a tojdsdad, tulipan alaki, hosszi szart
poharbol inni. A poharak legyenek diszitetlenek, a
diszitést bizzuk a pohdr faldn 4t lithat6 felszallo
buborékokra. A fehérboros pohdr legyen a kisebb,
és az 0blosebb a vordsboros. A poharat mindig a
szarandl fogjuk meg, igy nem melegitjiik fel ke-
ziinkkel a tartalmat.

Borfajtik: Egy jo borozashoz két dolog kell: a ko-

hogy feliilbiraljam a fényképezés alapvetéseit?
Most mégis Ugy érzem, hogy nem mehetek el
520 és fotd nélkiil az utkeresztezGdésre vigyazd
fasor mellett.

Fiatal fik még, alig 20 évesek, vagy annyi se.
Nem lattak a pusztabol szinte semmit. Nem lat-
tak a legeld csorddkat, sietGs szekereket, a kéz-
zel aratokat és a [6val szantokat. Csak a kozeli ta-
nydkon lakokat kémlelik, Gtbaigazitjdk azokat,
akiknek idegen e tdj.

Tavaly tavasszal vitt utoljira erre az utam, két-
szer is elmentem a fasor mellett, mégsem fogott
meg. Most mégis itt dllok, dél-melegben kere-
sem a legjobb latoszdget, ami bevonzza a tekin-
tetet. Az UtkeresztezGdés pont megfeleld erre: az
egyik 1t viseltesebb, tobben jarnak rajta, kitapo-
sott nyomvonala hosszan vezeti a tekintetet a
semlyékek kozott. A mdsik ut ellenben csak
mellékvonal, finoman csatlakozik a "f6-athoz",
az erre jrok gy latszik, tobbnyire csak jobbra
kanyarodnak. Szerencsém van, ez is csak segiti
a kompoziciot.

A fasor arnyékai kinydlnak az utra, kattan a
fényképezdgép, mehetek tovabb. Viszem ma-
gammal az érzést, a felhdket, a szell6t, a flisza-
lak rezgését, az it homokijat, nem csak a cipém-
ben, nem csak a fényképezGgépemben, annal
sokkal mélyebben.

Vass Karoly

riilményekhez ill6 bor, és a borhoz ill6 pohar.
Konnyii ebéd mellé egy konny( bort illik kinalni a
féfogashoz. Vacsordhoz a fogasok szamaval meg-
egyez6 szami bort. Etteremben a bor rendelése és
kostoldsa egyarant a férfi feladata. Az étteremben
a ng vlaszt helyet az asztalndl, 6 il le elGszor, és
6 valaszt els6ként az étlaprol. Az étel megrendelé-
se és a borvalasztis-kostolds azonban mdr a férfi
dolga, 6 kommunikal a pincérrel. Ismerdsen
csenghet a mondat: "Fehér his - fehér bor, voros
his - vorosbor." Ez azonban sokszor nem dllja
meg a helyét. A bor kivilasztdsa ennél sokkal 6sz-
szetettebb. FG szabdly, hogy a bornak nem szabad
elnyomni az étel izét. Mindig az étel legintenzivebb
izéhez keressiik a bort. Ha az étel egyszert eljards-
sal (pdrolds, f6zés) késziilt, akkor konnyebb bo-
rokkal mikodik jol. Ha grilleztiik, piritottuk, sii-
tottiik, akkor robosztusabb borokkal harmonizal.
A hideg ételek konnyebb borokat kivinnak, mint
pl. fehér, rosé és konnyti vorosbor. Ha édes étele-
ket esziink, a bornak az ételnél édesebbnek kell
lennie. A s6s izek konnyt fehérbort kivinnak, mig
a csipds és fliszeres izek az édes borokkal miikod-
nek jol. Egy jo bor olyan az étel szimara, mint a
keret a festmény szamara: kiemeli a szépségeket,
és eldsegiti a tiindoklést. A kulcsszd a harmonia.
Egészséglinkre!

-te]' -
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Hallgatom a radiéban a "Hogyan harcoltak kato-
na héseink a habordiban" cim{i mtisort. Mindig
rossz érzés fog el, amikor hdborurdl, harcokrél
hallok, bar - hél Istennek - nem éltem meg ha-
bortt, de szornyiiségesnek képzelem. Minden
csalddnak megvan a maga habortval kapcsolatos
emléke. Edesanyamtol a felszabadito szovjet csa-
patok katondi ellatasarol - etetésérdl és (legin-
kabb) itatdsarol -, valamint a néi személyek el-
bujtatisarol, annak izgalmairdl hallottam rém-
torténeteket. Edesapim 1948-ban jott haza az
orosz fogsagbol, ahova harom évvel korabban le-
venteként kertilt ki. Mig €lt, sajnos nem gondol-
tam arra, hogy lejegyezzem visszaemlékezéseit,
most emiatt is nagyon hidnyzik. Még ¢l viszont a
faluban a Dézsa Gyorgy utcdban Papp Béla bacsi,
aki leventeként megjrta a Nyugatot. Mdris meg-
sziiletett az elhatarozas: a leventérdl, a levente-
mozgalomrol sz616 ismereteket, még dsszegytijt-
hetd torténeteket az Eletképek olvasdi elé tarom.
frisom egyben tisztelgés is a vildghdbortkban
meghaltak, eltlintek emléke eldtt.

Mit is jelentenek ezek a kifejezések: levente, le-
ventemozgalom? A kérdésekre eldszor a torténé-
szek frisaiban kerestem a vilaszokat. De hogy a
lengyelkdpolnai legény ifjisdg hogyan élte meg,
milyen koriilmények kozott teljesitette levente-
kotelezettségét, ennek megvalaszoldsdban Papp
Béla bacsi volt a segitségemre.

El6bb a torténészeket idézem. Rozsds Janos Le-
ventesors cimi konyvébdl tudtam meg, hogy a
"levente" (fogalom) az "“ifjii harcos" Gsmagyar
megfelelSje. A leventemozgalom egy civil, ifjiisd-
gi szervezet volt, az 1920-as évek elejétél a méso-
dik vilighdbori végéig.

TORTENELMI KORULMENYEK
Erdemes néhdny mondatban felidézni azt a kort,
amelyben a leventeintézményt életre hivtak. Ma-
gyarorszdg XX. szdzadi torténelmének legsoté-
tebb szakasza a trianoni békeszerzédés 1920. ju-
nius 4-i aldirdsaval kezd6dott: elvesztette teriile-
tének 2/3-ad részét, az orszag igen nehéz gazda-
sagi helyzetbe keriilt. A békeszerz6dés megtiltot-
ta Magyarorszagnak az dltalinos hadkételezettsé-
gen alapul6 hadsereg fenntartdsdt. Az ellenséges
szomszédokkal koriilvett orszdgnak csak onkén-
tes jelentkez6kbdl 4ll6, 35 ezer f6s hadsereg tar-
tasat engedélyezték. Megtiltottak a nehézfegyve-
rek, 4gyak, tankok, repiil6gépek gydrtdsit s igy az
orszag az ellenséges kornyezetben elvesztette vé-
dekez6 képességét.

A trianoni békeszerzddés katonai korldtozdsai-
nak kijitszdsdra a leventeszervezeteket a testne-
velésrdl alkotott 1921. évi LIIL torvény alapjin
szervezték meg. Val6jdban ez a torvény a magyar
hadsereg utinpotlasa megteremtésének torvénye
volt még akkor is, ha azt egészségtigyi, sportoldsi

LEVENTEMOZGALOM, LENGY

célokkal, miivel6dési torekvésekkel alcaztik a
kiilvilag el6tt.

"Magyarorszag 1938. marcius 11-én elnyerte a
fegyverkezési egyenjogtisigot, tehdt levethette
magdrdl a trianoni békeszerz6dés katonai vonat-
kozdst bilincseit. 1939 elején megjelent az Gj
véder6torvény - az 1939. évi II. torvénycikk a
honvédelemrdl -, mely elrendelte az altalinos
honvédelmi kotelezettséget. Ez a torvény katonai
eloképzési kotelezettséggé alakitotta 4t a kordbbi
testnevelési kotelezettséget." - olvashaté Rozsds
Janos konyvében.

LEVENTE KOTELEZETTSEG
1921-ben megalakitottak egy ifjisagi testnevelési
mozgalmat, a leventét, amely a Horthy-korszak
egyik legjellemzGbb szervezete lett.
A"testnevelésben" az iskolat elhagyd ifjisag min-
den férfitagjdnak kotelezden részt kellett vennie
12 éves kordtol 21. életévének betdltéséig. Vala-
mennyi e korosztdlyba tartozo fiatalt, el6zetes or-
vosi vizsgdlat alapjan kotelezték, hogy a lakohe-
lyiikon rendszeres levente kiképzésben vegyenek
részt.
Onkéntes alapon voltak néi leventék is, de dltald-
ban nem nagyon volt jelentkezd, kevesen voltak.
A leventeegyesiiletek ndi szakosztalydnak 1étre-
hozdsaval az volt az elképzelés, hogy majd az
egészségvédelmi és egészségdpoldsi ismeretek
terjesztésével, egészségiigyi torndval, tovdbba
haztartasi ismeretekkel, néi kézimunkaval, var-
rassal, énekkel, a hidnyos miiveltég kiegészitésé-
vel, hdziiparral foglalkozhatnak. Rendezhetnek
iinnepélyeket, kirinduldsokat, kulturdlis déluta-
nokat, és ajanlott részt venni jotékonykodasi te-
vékenységben. Jelentds és emlitésre mélto don-
tés: katonai gyakorlatok végzése tilos! (forrds:
Rozsds Janos: Leventesors)

A leventék a foglalkozdsokon civil ruhdban jelen-
tek meg, azonban a katonasapkdkhoz hasonlé
sapkat viseltek, melyre tinnepi alkalomkor liba
szarnytollat tiiztek. A foglalkozdsokon katonai
alaki kiképzést kaptak, megtanultdk a fegyverek
kezelését, gondozdsat, fapuskaval, fa kézigranat-
okkal gyakoroltak. Kispuskaval lovészeten vettek
részt, ilyen versenyeket rendeztek. A kiképzés évi
10 hénapon 4t, legaldbb heti négy orai foglalko-
zést jelentett. Ezzel a katonakorban bevonuldk
mdr annyi honvédelmi és katonai ismerettel ren-
delkeztek, hogy a katonai kiképzés lényegesen
konnyebb volt.

Aki a foglalkozasokon nem jelent meg, azt csend-
orokkel vezettették elS. Az egyesiiletek gyakorla-
tain vald részvételt a hatosagok a sziil6kon kérték
szamon, és adando6 alkalommal az elmaradaso-
kért Gket biintették pénzbirsaggal vagy elzrassal.
A leventeoktatdk gyakorta tényleges tisztek vol-
tak, akik a katonasdgnal megszokott gépies enge-
delmességet, fegyelmet virtik el.

A leventemozgalomba behivott fiatalokat harom
korcsoportba soroltdk be. Az Ggynevezett harma-
dik korcsoportba (leventelegények) tartoztak
azok a fiatalok, akik a mozgalmat indit6 1921-
ben, 22-ben, 23-ban t6ltotték be a 21. életéviiket.
Ezt azért kellett igy csindlni, mert az utols6 moz-
gositott korosztdly 1899-es volt, és azt ezt kovetd
korosztaly 1921-ben érte el a "levente kor" fels6
hatdrit. A masodik korcsoportba (ifjileventék)
keriiltek azok, akik 1924-ben, 25-ben, 26-ban
lettek 21 évesek. Az els6 korcsoportba (levente-
aprodok) az 1927-30 kozott 21. életéviiket betol-
tott fiatalok keriiltek.

A harmincas évek végén bevezették az dltalinos
hadkotelezettséget. Ezzel egyidejiileg a leventekd-
telezettség idejét 18 éves korig szallitottak le, hi-
szen az ett6l idGsebbeket mdr be lehetett sorozni
a hadseregbe. A katonai el6képzés 1941 nyaran
nyerte el végleges szervezetét. A levente szervezet
egyre inkdbb a hadsereg bujtatott kiképzdterepe
lett.

A masodik vildghabort végén szamos leventét és
levente koru fiatalt vittek el a nyilasok, azzal a
céllal, hogy bevetik 6ket a szovjetek elleni har-
cokban, illetve Németorszdgban kiképzik Gket.
Ezen fiatalok tobbsége csak sok szenvedés dran
tudott visszatérni sziilGhelyére.

Levente jelvény (forrds: Wikipédia)

A LENGYELKAPOLNAI LEVENTEKROL

A torténelmi visszatekintés utdn térjiink "haza"
Zakanyszékre, azaz ahogyan akkor nevezték a fa-
lut, Lengyelkdpolndra. Az idén 90 éves Papp Bé-
la bdcsival beszélgettem a levente iddkrdl, &
meséli el a sajit torténetét.

- Mikor az iskoldbdl kimaradtunk (6 osztélyt jar-
tunk), akkor kezdddott a fiiknak a levente, ami
a katonakdételes kor eléréséig tartott. Batydm is,
aki 1921-ben sziiletett, levente volt, 6 a harma-
dik csoportban, én az elsébe Iéptem be. Mire én
elértem volna a harmadik csoportba, akkorra el-
érkezett 1944. oktober 8-a, amikor el kellett
menniink.
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A foglalkozdsokon ugyanazt csinaltuk, mint a ka-
tondk. Nekiink fapuskdink voltak, azzal gyakorol-
tunk, volt jobbra dt és balra 4t. Ezt azért kellett
csindlni, hogy ha valaki elmegy katondnak, eze-
ket mar tudja. Egyenruhdnk nem volt, csak le-
vente sapka, és rajta eldl jelvény. Egy-egy alka-
lommal fél napot, 4 orahosszat kellett a leventé-
ben tolteni. A gyakorl6 terilet - a levente tér -,
rajta egy 16domb, a mostani Szegfii Janos utca-
ban, Sebék Istvin hdza mellett (az oreg iskola
udvaranak végében) volt, j6 nagy, négysarkos te-
riilet (akkor az a rész nem volt beépitve).

Nem emlékszem a helybéli leventetirsaimra,
sem a leventeoktatokra, csak arra, hogy 6k is ide-
valsiak voltak. Taldn mdr csak én élek kozilik.
Szegedrdl jart ki az "ellendr", jott a vonattal, az-
tan lovas kocsival én vittem Zakényi iskoldhoz,
Vagoba, Ruki I-be (mai Rizsa teriiletén), Rizsi-
ba, és még Ottomosre is, ahol leventeoktatds
folyt. Ugy kellett hajtani a lovakat, mint a katona-
sagndl: 1 km lépésben, 1 km sebes trappban, 1
km lasst 1épésben, 1 km lasst trappban. A ko-
csin hatul @il a parancsnok, mindig szolt, melyik
kovetkezik, én aszerint hajtottam. Nekem ezt a
fuvarozast beszamitottdk a levente kotelezettsé-
gem teljesitésébe.

Szamomra a levente véget ért azzal, hogy 1944
szén elinditottdk a fiatalokat Németorszdg felé.
En nem gyalog, hanem lovaskocsival tettem meg
az utat.

\

.

Bevonulo leventék Erdélyben, 1940
(forrds: internet)

NYALKAVAL ES GIDRAVAL - A KET LOVAL -

NEMETORSZAGBA

- Az bsszes leventét mind osszefogtdk és 1944.
oktober 9-én, hétfon reggel keltek ttra. A rend-
oroket is elvezényelték, veliik mér oktober 8-an,
vasarnap délutdn 4 ora koriil atnak indultunk.
Ugy szdmoltak, hogy hét kocsi kell az errevaldsi
rend6rok és holmijuk elszillitisihoz. Edes-
apdmbhoz is jottek, neki is el6 kell dllnia kocsival,
l6val. Az 6 laba fekélyes volt, ezért Pintér Ferenc
helyi rend6rparancsnok gy dontott, én megyek
édesapam helyett. gy én nem a leventékdkel tar-
tottam, hanem a két [6val, kocsival, rajta a rako-
mannyal vettem Németorszag felé az Gtiranyt.

Kiskunhalason, a visartéren gy(lt ossze 186 lo-
vas kocsi és kétszdznyolcvan-valahdny lovas-
rendér. Itt felsorakoztattak benniinket, el6l 2

LEVENTE SORS

rend6r lovon, utdna egy lovaskocsi, majd ismét
lovasrenddrok, ismét lovaskocsi. Minden kocsi
sorszamot kapott, én a 32.-dik voltam. Mire
Dunaféldvarra értiink, bebizonyosodott, igy to-
vabb nem kozlekedhetiink, szétszedték kisebb
csoportokra a konvojt. Magyarorszdg teriiletén
Kisbaboton allomasoztunk tjra egyiitt a hatarat-
kelés el6tt. Innen két honap alatt, 6tven kocsival
értiink ki Németorszagba, Miinchenbe.
Parasztgazddkndl helyeztek el benniinket, én
mdjus 2-an érkeztem "J6ska gazdahoz", ahol a
két lovamat és a kocsit is tarthattam. Nem értet-
tilk egymds nyelvét, amit a gazda mutatott, azt
csindltam (elszor kdromkodni tanulhattam
meg). Dolgozni kellett minden nap reggel 4 6ra-
t6l este 8 ordig. A gazdanak volt 37 fejéstehene, 3
lova, 3 okre és 3 bikdja, ezekhez jott még az én
két lovam. Az dllatok elldtdsa volt a legfébb mun-
ka, minden reggel kaszdlassal kezdtiik a napot.
Rendesen kaptunk enni, egyiitt étkeztiink a gaz-
daékkal. Minden nap volt gombdc az ebédhez, a
nagymama idénként még kiegészitést is "szer-
zett". Rendszeresen ellendriztek benniinket, fi-
gyeltek arra is, rendes ellatisban részesiiliink-e.
Nem panaszkodhattunk a koriilményeinkre, de
egyre inkdbb haza szerettiink volna jonni.

IRANY HAZA!

- Egyszer aztin megkaptuk az értesitést: 1945.
november 18-dn indulunk haza, ahogy jottiink,
kocsival és l6val, de rakomdny nélkil. A rend-
60rok - akinek a sorsa gy alakult - vonattal utaz-
tak haza.

Indulds el6tt gondoskodtak a kocsik megjavitdsa-
rél, a lovakat megvasaltdk. A gazda ellatott Gtra-
valé takarmdnnyal. Elkoszonéskor marasztaltak
is, néhany konnycsepp is kigordiilt, aztin neki-
vagtunk a hosszti tnak. Tudtunk folyamatosan
jonni, haladtunk is, de karicsony lett, mire
Szentgotthdrdndl Magyarorszdgra értiink. Innen
Pestnek indultunk; ott 4t kellett esniink egy vizs-
gilaton (ellendrzésen), gy johettiink tovabb.
Usgy terveztiik, egy etetéssel, megszallds nélkiil jo-
viink haza Pestrdl. Ot kocsi joitt egyiitt, koztiik két
varostanyai (asotthalmi) is, akik nalunk szeret-
tek volna megszdllni. Amikor letértiink a nem-
zetkozi Gtrol, azt mondtdk a tobbiek, legyek én az
elsd kocsis, mint ezen a kornyéken ismerds. Mi-
re Borddnyba értiink, hatalmas hd esett és el-
mult este 8 ora is. A 10 tudta, merre kellett volna
kanyarodni, de én nem engedtem, el is vétettiik
az utat, kétszer is egymds utdn. Beldttam, a l6ra
kell bizni, merre menjiink, tébbszor nem is té-
vedtiink el. EImult éjfél, mire megérkeztiink
édesapamék kapuja elé. Ekkor 1946. januar 20-
at irtak. Bedlltunk az udvarba, a két vdrostanyai
cimboram lovait is bekotottiik az istalloba. Erke-
zéstinket "pulyka-nyavalya" (igy nevezték azt a
koldust, aki édesapaméknal az istalloban aludt)
jelezte sziileimnek, "megjott Béla a lovakkal!"

Aztan még hajnalig beszélgettiink, reggel tovabb-
mentek tdrsaim, szimomra pedig kezd6dott, il-
letve folytatodott az itthoni élet.

Ut6s26

A torténet itt véget ér, és csak annyi kiegészités az
elmondottakhoz, hogy évtizedek multaval a né-
metorszagi Joska gazda és Béla bicsi a feleségé-
vel, kolcsondsen meglitogattdk egymdst. Aztin
az évek mulasaval, a csaladi életekben bekovet-
kezett valtozasok miatt nem épiilt tovabb e fegy-
verropogds kozben sziiletett ismeretség.

Papp Béla bdcsi szinte mesébe ill6 torténete -
amit mdr az elmult id6 is szépitett - nem volt
sem dltalanos, sem ilyen idilli. Ma él6k - plane
"leventekorak" - elképzelni sem tudjuk a mai
motorizdlt, internetes, GPS-es vilagban, mit je-
lent kozel ezer km-t megtenni lovaskocsival, tt-
talan utakon, zildlt kézllapotok kozott.

Befejezésiil dlljon itt egy részlet Danajka Lajos
Két tiiz kozott (A felsdszeli leventék kalvaridja) ci-
mi konyvébdl, hogy a magyar leventék sorsa ne
meriiljon feledésbe. "... az 1944-45. telén nyu-
gatra menekitett, vagyis elhurcolt sokezer ma-
gyar fiatal, a leventék kilvaridja ... Szeretném,
ha nem veszne feledésbe az a sok-sok szenvedés
és probatétel, amelyen a fitik odakint dtestek. ...
Ezeket a fiatalokat feleldtlentil belehajszoltik az
irgalmatlan vérontds kellés kozepébe, ahol meg-
jartak a habora legvadabb szakaszanak, e foldi
pokolnak minden bugyrit ... Gyerekként, férfia-
san helyt kellett dllniuk a harcban még akkor is,
ha tudtik, ez a rajuk erészakolt feladat - melynek
minden percében a haldl leselkedik rdjuk - nem
értiik dal..."

Tanacs Klara

A LEVENTE-TIZPARANCSOLAT

1. A levente megtartja fogadalmat.

2. A levente istenféld és valldsos kotelezettségeit tel-
jesiti.

3. A levente szereti hazjat, a nemzet hagyomanyait
és hdseit tiszteli, s onmagdban a harcos erényeket
neveli.

4. A levente hii az dllamf6hoz, a torvényeket és a
hat6sagok rendelkezéseit tiszteletben tartja.

5. A levente szereti sziileit és ragaszkodik csalad-
jahoz.

6. A levente eldljardinak és feljebbvaldinak biza-
lommal és szivesen engedelmeskedik.

7. A levente lovagias, megbecsiili, segiti levente-
bajtarsait és magyar testvéreit.

8. A levente nemesiti lelkét, dpolja és edzi testét,
harcra készil.

9. A levente jellemes, jozan életti és viddm, mindig
igazat mond, a fellépése ontudatos, katonds és
fegyelmezett.

10. A levente Gvja és gyarapitja a nemzeti vagyont, a
hazéjaért magyar becsiilettel €, tanul, dolgozik és
kiizd.
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Ez a mesterség, amirdl most szeretnék mesél-
ni, sok éven at valoban kiveszGben volt. Isko-
laban tanultunk a leghiresebb szappanf6zd
munkdsrol, Jozsef Aronrdl, aki Jozsef Attila
édesapjaként valt ismertté, s az amerikai
meggazdagodds helyett Romdnidban drulta a
szappant.

"Szapunt vegyenek, olcsé szapunt!" — Még
most is a fiilemben cseng Aron bacsi furcsa,
idegenszeri kiejtése, ha olykor eszembe jut-
nak azok a régi szép idok — idézi a koltd apja-
hoz fiiz6d6 emlékeit a kilencvendstodik életé-
vében jaro Steu (Forrai) Margit néni,
Temesvar—Kardos-telep legiddsebb lakoja.
[...]

Nem mondhatni, hogy jol jovedelmez6 vallal-
kozds volt akkoriban a szappanf6zés. Piacra
hidba is vitte volna a gyartéja, mert a falusi
asszonyok mind tudtak szappant fozni és
féztek is, dehogy adtak érte pénzt! [...] Sokat
kellett talpalnia szegény Aron bécsinak, mire
egy-egy darab szappant ralécsolt valakire.
(Berényi Maria: Jozsef Attila apjahoz, gorogke-
leti valldsahoz és a roman irodalomhoz valo
viszonya)

A mosdshoz, mosakoddshoz mindig haszndl-
tak az emberek valamilyen olaj vagy szappan-
féleséget, mar az okorban is f6ztek szappant.
Eurépdban a XIV. szdzadra iparrd fejlédott a
szappangyartds. A szappan tomeges felhasz-
ndldsa csak a XVIIL. szdzadban, a textilipar fel-
lendiilését kovetGen kezdddatt el. (Kémia 10)
A szappan mosdsra vald haszndldsa azon
alapszik, hogy a viz a szappant ennek oldod4-
sa kozben oldhatatlan savanyu zsirsavas sora
bontja. Ez ut6bbi a zsiros piszkot megtimad-
ja, lemarja s a levilt piszkot a kicsapodo zsir-
savas s6 magdba burkolja s libegésben tartja,

Az orszagban mindenfelé a haziasszonyok ter-
mészetes feladata volt, hogy az egy évre valo
szappant néhany napos munkaval elkészit-
sék. Mar N. Nagyvithy Jianos miivében is
1820-ban egy egész fejezetet szentel ennek a
nehéz munkinak. Elényként nevezi meg,
hogy: “...legaldbb j6 Hazi-szappant fz, amely-
hez képest a' Vasdri tobbnyire hibds.” (N.
Nagyvathy Janos: Magyar Hazi Gazdasszony)

Mivel eleink joval takarékosabban bantak a
természet javaival, azt hasznaltik fel, ami a
kornyékiikon megtermett, vagy hozzaférheté
volt, a szappanf6zés alapanyagainak formdja
is tajegységenként valtozott. J6 lugot lehet ké-
sziteni fahamubdl oltatlan mész és viz segitsé-
gével, de nlunk egy Eurdpéban is egyedi mod
allt rendelkezésre. (Még Dél-Franciaorszag-
ban taldlunk ilyen lehetdséget.)

Az Alfoldon a taj adottsagaibol kovetkezden ta-
vasszal nagy teriileteken megallt a viz, s miu-
tan elpdrolgott, sziksdt hagyott maga utin. A
kornyékiinkon megtaldlhatd -szék telepiilés-
nevek utalnak arra, mekkora teriileteket
érinthetett ez a jelenség. Aszerint, hogy mi
volt az elsG betelepiilok csalidneve, maig
hasznaljuk, vagy legaldbbis ismerdsek ezek a
nevek. Domaszék, Jerneyszék (Dorozsma),
Kancsalszék (Nagyszéksos), 1717. Kirdlyszék
(Zsombd), Kisivinszék (Domaszék), 1760.
Négyokriiszék (Morahalom), 1785.

A szék terméketlen teriilet, néhany sotiiré no-
vényen kiviil (pl. baranypirosit0) nemigen te-
rem benne semmi, ezért mondtak tréfisan,
hogy: "A székbe csak bukfencét [ohet vetni."

Legfeljebb birkalegeldnek lehetett hasznosita-
ni, ha itt legelt az allat, még nyaldséra sem
volt sziikség. Van aztan teljesen terméketlen
része, a vakszik, amelyrdl Cserzy Mihaly irja:
»Székes siksig kovetkezik, melyen foltok gya-
nant fehérlik a szék.

A foldnek ez az istendldott virdga, mely tele
van erdvel, mard ltggal, ami szivja, erdsiti az
ember minden részét, idegét.”

Hajnalban virdgzik a szék, mert a harmat "fol-
szijja", ezért igyekezni kellett, mihamarabb
Osszesoporni. Bdven "termett" kornyékiin-
kon, féleg Sziksdston soportek ossze, s vittek
a vasarokra tetemes mennyiséget, ahol a lag-
ontok vasaroltdk meg és készitették a szap-
panfézés egyik alapanyagat.

A masik fontos elem a zsiradék, ami szintén
az Gjrahasznositds és a parasztember takaré-
koskodasdnak a példaja. Diszn6oléskor min-
den nem eheté zsiradékot, bélhdjat, illetve
egész éveben a siités-f6z€és soran megmaradt,
netdn megavasodott zsirt, melyet nem tudtak
f6zés soran felhasznalni, Gsszegytijtottek a ké-
s6bbi szappanf6zéshez. Az alapanyagok
mennyiségétdl fiiggben szemmértékre ada-
goltak hozza a lagot. Hozz4 jott még viz, s6. Ez
valasztotta, dobta ki a szappant.

A f6zés maga igen hosszadalmas folyamat.
Legeldszor kisiitotték a szalonndt, hogy zsir
alljon rendelkezésre, majd a liggal 3-4 orat
fozték, hogy bestirtisodjon. Ekkor dobtik bele
a sot, amitdl felhabzott az egész massza. A ha-
bot leszedve és formaba rakva konnyd szap-
pant kaptak, "..ebbdl lehet aztdn kezet, 's
ortzat mosni, 's borotvalkozd szagos szappant
tsinlni." (Nagyvathy)

Ha nem szerették volna ezt a habot felhasz-
nalni, akkor lag tovabbi adagolasaval forral-
tak, majd miutdn a keverdfira ragadt a masz-
sza, hagytak kihiilni, vagy formakba ontotték.
A formakat vizes textillel bélelték, hogy "6sz-
szekapja a szappant, de olyan tanicsot is ol-
vastam, hogy "veres, vagy sirga folddel kenyje
meg" a formakat. A formaknak az alja lyuka-
csos volt, hogy a felesleges lag kifolyhasson
rajta.
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A maradék folyadékot, amirl lemerték a
szappant, Ujra felf6zték, s az eljaras végén egy
kevésbé jo minGségl terméket nyertek, ez volt
a barna szappan.

A fazis legutolso eleme a sotétbarna, folyé-
kony lig volt, a szappanf6zés végterméke. Egy
jol zarhato edénybe ontotték és biztonsdgos
helyre tették, hogy gyermekek véletleniil se
érjék el, hiszen ez egy rendkiviil veszélyes
anyag, lemarja a bort. Liggal mostak ki a dur-
van szennyezett ruhdkat, padlot sikaltak vele,
edényeket mostak ki vele disznoolés utdn.

A torténelem aztdn "levette" a hdziasszonyok

vallardl a szappanfézés terhét, mondvan: a
dolgozé ndket segitjiik azzal, hogy mindent
gydrban dllitunk el6. Ennek kovetkezményeit
mindannyian ismerjiik, hiszen a gyirban mér
a minGség kevésbé volt fontos, inkdbb a gaz-
dasdgossdg, a haszon. Ha ma megnézziik egy-
egy kozmetikai cikk osszetevéit, még akkor is
megriadunk, ha egy részérdl azt sem tudjuk
micsoda. A fogyasztovéddk azonban tudoma-
nyosan vizsgljdk a termékek, igy a szappanok
osszetevdit is. Toliik tudhatjuk, hogy a legtobb
ismert markas szappan kdolajszirmazékokat,
allergidt, irritdciot okoz6 anyagokat, és mes-
terséges illatanyagokat tartalmaz. Nem csoda
hat, ha egyre tobben szenvednek bdrproblé-
mdktol, amit sokszor a régi haziszappan hasz-
ndlata rovid idén beliil megold. Sokan aztdn

kényszeriiségbdl, mert segiteni szeretnének a
csalddtagjaiknak, kutakodni kezdenek. Ha
szerencséjiik van, él még egy dédi, aki f6zott
szappant, de a vilighdlo is sokat segit ma
mdr. Rengeteg féle receptet, Gsszetevit olvas-
hatunk, ha valoban mi szeretnénk sajit ma-
gunknak elkésziteni a szappanunkat.
Manapsdg mdr nem is fézik, hanem hideg
szappanositdssal készitik, bar igy is nagy oda-
figyelést kivin miivelet, hisz olyan anyagok-
kal kell dolgozni, amik kémiai reakcioba 1ép-
nek egymdssal. Mégis kimélébb ez a méd-
szer, hiszen példaul az illéolajok a f6zés soran
megvaltozndnak, sokszor még az illatuk is
kellemetlen lenne. Régen is hidegen sajtolds-
sal dolgoztdk bele a természetes illatanyago-
kat.

Mindenkinek a sajit dontése, hogy hobbiként
belefog-e - valdszintileg érdemes kiprébalni -,
de a ma hiziasszonya mdr nincs rdkény-
szeritve, hogy mindent maga készitsen. Jobb-
ndl jobb osszetétell, mindenféle bdrproblé-
mdra megoldast kindl6 nattrszappanok koziil
lehet valogatni a termel6i piacokon, vdsdrok-
ban, sokszor mar a drogéridk polcain is, csak
tudatosan kell vasdrolni. Ezek novényi zsirok-
bol késziilnek, természetes illdolajokkal, és
még a csomagoldsuk is kornyezetbarit.

A szappanokhoz néhany orszagban még kii-
lonleges tulajdonsdgokat is kapcsolnak. Egy
mexik6i marka Gigy hirdeti magat, hogy rend-
kiviil gazdagok lesziink, ha hasznaljuk - még
a bértink alatt is pénz lesz. Igazan j6 bérapo-
16 tulajdonsag.

Magyarorszagon inkibb muzeumot hoztak
létre, ahol 46 orszagbol szirmazé 2000 db
szappant dllitottak ki.

Kiilon 6rom, hogy a zdkanyszékieknek sem
kell messzire menni, hogy j6 mindségii ter-
méket talljanak, hiszen kozségiinkben is ké-
sziilnek ilyen szappanok. A készitdjiiket, akit
valoszintileg mindenki ismer, egy késdbbi
szamban mutatjuk be.

Petakné Fazekas Aranka

(folytatds a 2. oldalrol)

Sok konyvtdarban és iskolai osztalyban
megfordulsz az aprocska falvakiol a
nagyvdrosokig. Hogyan fogadjik a
"kétldbonjdre" iroembert, és vannak-e
olyan helyek, amelyek megmaradtak
az emlékezetedben?

Nagyon fontosnak érzem, hogy a leirt sz6 ne
maradjon halott bet(i, ha a szerzének van rd
modja, lehetdsége, ha benne van a szereplés
vagya és egy kis ripacskoddsi hajlam, akkor
igenis, verjen hidat a puszta rezgd levegbdl
miive és az olvasok kozott. Magam évi 90-100

alkalommal lépek fel orszagszerte, olvasok
miiveimbdl gyerekeknek, felnGtteknek.

Lackfi Janos Zakdnyszéken
2009 jiiniusaban

Es igen, 6rom olyan helyen jdrni, mint Z4-
kdnyszék konyvtira, ahol a konyvek ttja ki
van kovezve, avagy fel van szényegezve, a gye-
rek-részleg fel van virdgozva, mint Gabor Aron
rézagylja, a szerz6t pedig dedikdlni vald
konyvjelzével varjak. A konyv ugyanis olyan,
mint egy j6 kavé, igazi esemény, ha hozzdju-
tunk, rdaddsul nem kell rd egy teljes évig var-
ni, hiszen ez éppenséggel nagyon is hétkdzna-
pi innep.

Koszonom a beszélgetést, visszavdrunk
Zdkdnyszékre!

Paraginé Toth Edina
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KLakdnyscehs Blethepek

20715, Ny

"Vannak napok, amelyek részletei tigy ille-
nek 0ssze, mint az olomiiveg ablak darab-
kdi. Szdz apro darab, szinek és hangula-
tok, amelyek ha dsszedllnak, kiadjik

a teljes képet."

(Maggie Stiefvater)

Gyakran megesik
velem, amikor
nagy virakozds-
sal késziilok egy
fontos esemény-
re, hogy mire iga-
z4n megélném az
altala tartogatott
perceket, ordkat, akkorra azok véget érnek. ..
Avarakozas hirtelen multidébe, egy furcsa hi-
anyjelbe csap at. Olyan érzés ez, mintha le-
maradtam volna arrél, aminek val6jaban ré-
szese voltam. Lehet, hogy ez természetes re-
akcid, hiszen ha j6 dolgok torténnek veliink,
ha sok mindennel foglalkozunk, ha bardtok
kozott vagyunk, ha életiink boldog eseményei
peregnek... akkor az id is felgyorsul, vagy leg-
alabbis igy érezziik. A tétlen emberen is elte-
lik az élet, csak kevésbé eseménydisan és las-
sabb fordulatszamon.

Ilyen, és ehhez hasonl6 gondolatok kezdtek el
foglalkoztatni, amikor az idd illékonysaginak
ténye befészkelte magat a tudatomba. Mire le-
from a pillanatot, az mdr maltidg... Mire a

TOREKENY PILLANAT

mondat végére érek, az eleje mar nem a jelen
része... Mikor megérkezem valahovd, az in-
dulds mér a malt perceit idézi. . . Talan éppen
a rohand id¢ érzete figyelmeztet minket arra,
hogy vigydzzunk, mert a meg nem ¢lt, elvesz-
tegetett pillanatok drnyékdban gyorsan elsu-
han az élet. Tudjuk jol, a pillanat elszéll, nem
tartoztathatjuk; sem késleltetni, sem gyorsita-
ni nem tudjuk... Amikor a nyugalom puha
karjai lagy olelésiikbe zarnak, legszivesebben
megdllitandnk az id6t. Kozben a bizonytalan-
sdgtol valo félelem is ott motoszkal benniink,
mert tudjuk, a boldogsig éppoly torékeny,
mint az 6lomiiveg apré mozaikdarabkai.

Az id0 tortrészének, egy apro villandsnak nem
tulajdonitunk jelentdséget, inkdbb csak az id6
"nagyléptékiiségét" vessziik észre. Csak akkor
hékolink meg hitetlenkedve, ha el akarunk
szdmolni az iddvel.. . é nem tudunk. Amikor
azt mondjuk: mar megint eltelt egy hét. .. egy
honap. .. egy év... és észre sem vettiik. Az id6
olyan, mint egy finom illat, mely ldthatatlan
foszlanyként oszlik el az éterben. Az élet meg-
annyi aprd pillanat dsszessége, mint pardnyi
pontok egy hosszi, végelithatatlan egyene-
sen. Egyikiink sem tudja, milyen hosszi lesz
ez az egyenes, amelyen életiink pillanatképei
gorditik tovdbb - hol gyorsabban, hol lassab-
ban - az id6 fogaskerekeit.

Rajtunk mulik, hogy ez az 1t gazdag, tartal-
mas lesz-e... vagy szegényes és sivar. Hogy

visszagondolva majd azt mondhatjuk-e, hogy
megérte, mindent ugyanigy csinalnék. .. vagy
azt, milyen kdr, hogy igy elvesztegettem az éle-
temet. Az idd jotékony muldsarol sem szabad
megfeledkezniink, amikor tdl kell esniink va-
lamin, amitél féliink, ami fijdalmat okoz.
Amikor az id6t6l varjuk testi és lelki sebeink
begyogyulasat. Ilyenkor nem kar az iddért, hi-
szen gyogyirt jelenthet nehéz id6szakainkban
a fajdalomra. ..

Emlékszem, gyermekkoromban a hazunk fa-
lara, az egyik csupasz téglara ezt irtam: "X és
Y testvérek. frta X 11 éves kordban. Datum."
Mikozben megorokitettem a jelent, elképzel-
tem, milyen lesz majd évekkel késébb ezt a
pér sz6t elolvasni. Bdr tudtam, nem irok tor-
ténelmet, mégis szerettem volna azt hinni,
hogy ezzel valami maradandét alkotok: kébe
vésem a testvéri szeretet id6tlenségét. Ahogy
teltek az évek, a betiik kicsit megkoptak, de
nem tlintek el. Még akkor is olvashatdak vol-
tak, amikor évekkel késébb vakolat és képor
keriilt a hazunkra. Mar nem lathat6, mégis
tudom, hogy valahol ott rejt6zik az a bizonyos
tégla az tizenetemmel. Tobbszordsen is 11
évesként még mindig jo érzés visszagondolni
arra a pillanatra, amikor gyermeki naivitdssal
Ugy éreztem, iddtlenné tudom tenni az id6t. . .

- rikimi -

MEGGYES HOKIFLI (NYIRMEGGYESI RECEPT)

Borbas Marcsi az "Egy nap, egy recept” cimii konyvében gytijtotte ossze
eloszor azokat a recepteket, amelyeket készit6ikt6l megismert. Talan
nincs is hazinknak olyan tdjegysége, ahol nem jart volna a szerzd.
Minden utazds soran felkutatta a helyi értékeket, melyek koziil a leg-
nagyobb érdekl6dés a jellegzetes, tradicionalis ételek elkészitését
kisérte. Ez a konyv nem csak recepteket tartalmaz, hanem anek-
dotdkat is, hiszen az ételeknek és készitdiknek is van torténete. Ebbdl
a kotetbdl valasztottunk most egy finom siiteményreceptet, melyet a
nalunk is kozkedvelt szezonalis gytimélcs, a meggy tesz pikinssa.

Hozzivalék:

30 dkg liszt

15 dkg darlt di6

7 dkg porcukor

3 csomag vanilidscukor
25 dkg margarin
magozott meggy

A lisztet, a daralt di6t, a porcukrot, a vanilidscukrot és a margarint egy
nagy talba tessziik. Az igy elGkészitett alapanyagokat jol dsszedolgoz-
zuk, amely akkor jo, ha mar nem ragad a kézhez.

Amikor jol osszedllt, diényi gombdcokra osztjuk, majd lapocskikra
"tapogatjuk”. Mindegyikbe egy szem magozott meggyet rakunk, és kifli-
formdjara hajtjuk. Ezutdn mdr nincs sok tennivalonk, csak tepsibe
tessziik, és 20 percig siitjiik. Amikor kisiilt, még melegen vanilids por-
cukorba hempergetjiik.

Jo étvagyat!
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