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Sokunk szivében eddig is el6kelé helyet
foglalt el Balint gazda, de a személyes ta-
lalkozds még inkabb fokozta ezt a jolesé
érzést. Balint Gyorgy 2012. oktober 16-
4n volt a Zakanyszéki Miivel6dési Haz és
Konyvtar vendége. Sokdig kellett varni
erre a talilkozéra, melynek mar mult év
tavaszan kellett volna megvalésulnia. Egy
sajnalatos baleset azonban meghiusitot-
ta akkor a zdkanyszé€ki latogatast. Aznap
is eléadast tartott, és mar majdnem ott-
hondba érkezett, amikor a zebrin egy
autd elgizolta. Hossz1, labadozassal teli
hetek, hénapok kovetkeztek, és Gyuri ba-
csi korat és silyos allapotat megcifolva
lépett a gydgyulds utjara. Nagy orom volt,
amikor felépiilése utdn elészor lathattuk
6t nyilatkozni a televizié képerny6jén.
Lassan élete visszatért a megszokott ke-
rékvagasba, ujra ir és jarja az orszagot.
El6adasain széleskorii ismereteinek lel-
kes atadasaval hivja fel a figyelmet a ter-
mészet szeretetére, a kertészkedés tes-
tet, lelket, szellemet 4polé fontossagara.
Végre utja soran hozzank is eljutott, és
egy felejthetetlen napot tolthettiink el a
tarsasagiban. Ellitogattunk az Oreghdz
Tanyamizeumba, jirtunk a termdéfolde-
ken, este pedig a kozonség is tallkozha-
tott Balint gazdaval, aki az érkezé hol-
gyeket a régi idéket idézve még kézcsok-
kal koszontotte. Sokat beszélgettiink, és
a talalkozé eldtt egy riportot is készitet-
tink  vendégiinkkel, mely a
www.zakanyszek.hu oldalon teljes terje-
delmében megtekinthetd. Napestig hall-
gattuk volna 6t, bolcs és nyugalmat
arasitd szavait. Megprobaltuk megfejte-
ni a titkot, honnan ered kifogyhatatlan
energidja és deriije, til a 93. €letévén...

- Neveltetésének koszonhetd a pozitiv
életszemlélete, vagy egyszeriien "csak"
Jo géneket orokolt?

Nagyon sokat kaptam a sziileimtdl. Az apam
gazdilkodd ember volt, kozépbirtokos, a Mat-
ra tovében volt a gazdasaga. Széles latokor-
ének koszonhetden a gazdasdgi valsig utin a
gabonatermesztésrdl ttért a vetémagokra. A
legnagyobb eurdpai vetémag cégeknek ter-
melt kisérletképpen kiilonleges zoldség- és vi-
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ragmagokat. Késébb 4-5 hektiron 6 hozta lét-
re Magyarorszdg legnagyobb spirgatelepét.
Miutan Matrahazan megnyilt a tiid6szanatori-
um, dtezer ember étkezésérdl kellett gondos-
kodni. Apim nagyon merészen villalkozott
arra, hogy tejjel, zoldséggel és gyiimélecsel
latja el az intézményt. Engem is kordn bevont
a munkdba, kisgyerekként mindent meg kel-
lett tanulnom. Mire a féiskolara keriiltem,
mir elég sok mindent tudtam. Az 5. sziiletés-
napomra egy ponifogatot kaptam két gyonyo-
ri pénival, és volt hozza egy fényes, fekete kis
kocsi piros kerekekkel. Nekem volt a kdteles-
ségem minden nap megtisztitani a ponikat,
etetni 6ket, és a tragyat kihordani alluk. Szé-
val apdm minden gondjukat rdm bizta, amit
én felvillaltam. Az embereit - akik Gt tekinte-
tes trnak szolitottak - keményen dolgoztatta,
de nagyon jol bant veliik. Neveltetésemnek
koszonhetéen megtanultam a helyiikon ke-
zelni a dolgokat. Megbecsiilni a kenyeret - at-
vitt értelemben is. Egy falatot sem volt szabad
az asztalon hagyni. Ha pedig leesett egy darab
a foldre, akkor folvettiik, megcsokoltuk és
megettiik.

- Edesanyja biztosan sok mindenben
segitette a gazdasdgban folyo munkdt.
Maradt ideje a gyereknevelésre?

Nekem tulajdonképpen négy anyam volt. Volt
az igazi, volt egy csaladtagnak szamité hazve-
zetondnk, és volt két névérem, akik tiz és ti-
zennégy évvel voltak id6sebbek. Ugyhogy jol el
voltam latva, ennyien anyaskodtak felettem.
Anyam példaul nagyon szeretett a pulykikkal
foglalkozni, mindig volt 40-50 pulykéja, aki-
ket rendkiviil gondosan nevelt, az volt a széra-
kozdsa. Az anyai 6rokségem a nyugodt csalad-
vezetés. Azért mondom, hogy csaldd-, és nem
hazvezetés, mert az Mariska néni feladata
volt. Anydm szigoran, de nagyon igazsagosan
nevelt minket a ndévéreimmel az emberek
tiszteletére, szeretetére és megbecsiilésére. A
békesség megtestesitdje volt. Minden csaladi
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kérdésben az § véleménye volt iranyado.

- Mikor és hogyan szakadt vége ezek-
nek a dolgos, mégis nagyon szép és tar-
talmas éveknek?

Az eddig megélt 93 évembdl az elsd két évtized
volt az igazdn szép és problémamentes, amit

a csalidommal tolthettem. Gyongyos-
halmajnak hivtdk a falut (1949-t6l
Halmajugra), ahol az életem elsé 18-20 évét
leéltem. Erdekes, hogy épp ez a megprobdlta-
tasoktol mentes, napsiititte gyerekkor adott
erGt ahhoz, hogy késdbb a nehézségeket el
tudjam viselni. Hirom éven beliil két tragédi-
at kellett dtélnem: 1945-ben jottem haza a
deportilasbol, és 1948-ban elzavartak a falu-
bél, mint kuldkot. Nagyon rossz éllapotban
keriiltem haza a munkaszolgalatbdl; koncent-
rici6s tdborban is voltam, egy megsemmisité
taborban szabadultam fel az amerikaiak koz-
benjarasaval. Utdna elvittek egy osztrdk szana-
tériumba, ahol apicik dpoltak, és gondosko-
ddsuknak koszonhetden rendbejottem. Utina
hazamentem, de nem taldltam otthon senkit,
mindenkit elvittek. Evek mulva egyik n6vé-
rem keriilt csak el§, de senki mas. Mindenki
meghalt. Ezeket a dolgokat nem lehet elfelej-
teni, ezzel egyiitt kell élni, de soha senkin
nem akartam bosszut llni a gonoszsagokért.
Kozel 100 hektar foldet végiil visszakaptam, és
azon kezdtem el gazdilkodni. Ez egy teljesen
kifosztott gazdasdg volt, de sokat segitettek
rajtam a falusi emberek, akiknek tobbnyire
apam volt a kenyérado gazdaja. Az elsd napok
egyikén, amikor hazaérkeztem, egy asszonyka
hozott nekem paprikaskrumplit egy meisseni
porceldnban; azéta sem ettem ilyen el6keld
ebédet. Amikor elkergettek a falumbol, mint
kuldkot, a helybeliek nem értettek vele egyet,
és a kovetkez$ évben mdr visszahivtak a bu-
cstba. A falusi emberekkel mindig nagyon j6
volt a viszonyom, és erre biiszke vagyok.

(folytatdsa 2. oldalon)
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- Rendszeresen tart eléaddsokat az or-
szdg kiilonbozo pontjain. Szivesen tesz
eleget a felkéréseknek, nem firaszija
a sok utazds?

En az életemet Gigy rendeztem be, hogy ennek
a kozéppontjaban mindig az ismeretek ter-
jesztése dllt. Fiatal koromban hazitanitoskod-
tam, késébb kertésztanulokat, majd kertész-
mestereket oktattam. Tanitottam a rddiéban
és a televizioban is. Ugyhogy ez volt életemnek
a lényege, és ma is azt szeretném elérni, hogy
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az emberek a rendelkezéstikre all6 foldteriile-

ten, a kertjiikben szorgalmasan és szakszerti-
en végezzék el a munkdjukat, és sok 6romet
leljenek benne. Egyébként abban, hogy mit
villalok el, a feleségem a mester. Altaldban 6
veszi fel a telefonjaimat, és sokszor lebeszéli
azt, aki foltétleniil engem akar, vagy meg akar
kérni valamire. Kicsit mar én is valogatok. Ha
mér szoba keriilt a feleségem, elmondom,
hogy harom hazassagom volt, de négyszer all-
tam az anyakonyvvezetd elGtt, mert az elsd fe-
leségemet kétszer vettem el. Okos, mdivelt
asszony volt, de hidba prébaltuk meg Gjra, va-
lamiért nem tudtunk egyiitt élni. Nem sokkal
késébb rataldltam egy elvélt asszonyra, akivel
35 évig nagyon békés, nyugodt hizassigban
éltink. Aztin sajnos megbetegedett, nagyon
nehéz hét év kovetkezett - majd elment. Akkor
keriiltiink dssze Antdnidval, a jelenlegi felesé-
gemmel. Mdr kordbbrél ismertem, a konyve-
im jelentds részét § szerkesztette. Egyszer Ba-
bolnan taldlkoztunk, és nagy batorsigot véve
megkérdeztem téle, hogy hizas-e. Azt mond-
ta, hogy nem, de nincs egyediil. Felvetettem,
hogy volna-e kedve eljonni velem néha egy
koncertre, operdba vagy szinhazba, és azt vi-
laszolta, hogy igen. Igy kezd6dott. Ennek is
mdr 15 éve.

- A test és lélek egysége nem vdlaszt-
hato el egymdstol. Hogyan tudja dpol-
ni, segiteni mindezt a kertészkedés?

A kertészkedésnek fontos torvényszeriisége,
hogy a kertekben nem szabad falat épiteni a
szépség és a hasznossdg kozé. Egy szép
fejeskaposzta vagy egy karfiol nem csak egész-
séges, hanem szép latvany is. Egy virdgzo
meggyfa olyan, mint egy menyasszony a fehér
tiillruhdjdban. A cukkini bokor tolcséres, sir-
ga virdga szemet gyonyorkodtetd. Amikor azt
halljuk a médiabél, hogy egyre drigibb lesz
mindenféle élelmiszer, és mar alig tudjuk ko-

vetni az Osszetételiiket, akkor nagy a jelentd-
sége, hogy azt fogyasszuk, amit magunk alli-
tottunk el6. Nem csak egészséges élelmet, ha-
nem hasznos elfoglaltsagot is jelent az embe-
reknek az isten szabad ege alatt eltoltott idd.
fgy a test és a lélek egysége egyiitt erdsodik,
gazdagodik. Mikozben a kiilfoldi szaklapokat
olvasom, mindenhol azt hangsilyozzak, 14s-
sunk hozza és termeljiink sajat magunknak.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban ez igazi
népmozgalomma fejlgdott. Az ligy élére nem
kisebb ember allt, mint Obama elnck felesé-
ge, Michelle asszony, aki a Fehérhdz kertjé-
ben oridsi atalakitdst hajtott végre, ahol a vi-
ragigyak egy részét felszamolva kiilonbozd
zoldségeket termelnek. Az elnok utasitasban
adta ki a szakdcsoknak, hogy minden nap ke-
rilljon az asztalra olyan zoldségféle, amely a
Fehérhaz kertjében termett. Mar Budapesten
is kialakultak olyan kozosségi kertek, ahol a
févarosi emberek is termelhetnek. A Millend-
ris parkban az in. "lecsos kertnek" jelenleg
88 gazddja van, és mindenki a 4,5 m*-es kis
kertjében kertészkedik. Ez a fajta tapasztalds
kozelebb hozza az embereket a természethez.
Ez az igazi természetvédelem, a természet szi-
varvanyszerii sokszintiségének a megdrzése.

- Eletét az ismeretek dtadisdra szen-
teli fiatal kora ota. Vajon a csalddjd-
ban van-e kinek dtadni ezt a fajta bi-
tet és tuddst?

Szerencsére igen. Az unokim ugyancsak ker-
tészmérnok, Gigyhogy az én mesterségemet
folytatja. A mi csalidunkban gy latszik, ez ge-
netikusan rogziilt, mert a felmendim is mind
folddel foglalkozé emberek voltak. En magam
is foldet miveltem, és a fiam és az unokam is,
s6t mdr a dédunokdmat is kertésznek neve-
lem. Ugyanazt csindlom, amit az apim csindlt
velem, aki négyéves koromban kézen fogott,
kivitt a hatdrba, és elkezdte mutatni, melyik a
buza, melyik az arpa, milyen egy frissen meg-
szantott fold, és milyen az elhanyagolt. Széval
sok-sok mindent littam. Egyszer egy ember
fogasolta a buzajat, és lattam, hogy fogasolds
utdn sokkal "kocosabb" lett a gabona. Meg-
kérdeztem apamtol, hogyha ilyen cstinyva te-
szi a vetést a fogas, akkor miért csindljak? Er-
re némi gondolkod4s utdn azt vilaszolta: aki
fogasol, az ne nézzen hitra! Kicsit atvitt érte-
lemben, magam is gyakran szoktam hasznal-
ni ezt a bolcsességet.

- Kozel harminc konyvet irt, az orsza-
gos ismertséget mégis inkdbb az Ab-
lak cimii miisornak készonhbeti. Ter-
mészetes volt a médids megjelenés az
életében?

Most fejeztem be a legljabb konyvemet,
amelynek "Legendds novényeink" a cime.
Olyan korulottiink él6 40 novényt gy(jtottem
0ssze, amelyeknek valamilyen élénk kapcso-
lata van a torténelemmel, irodalommal, a

mivészetekkel. A televiziohoz azutin keriil-
tem, hogy nyugdijba vonultam. 1981-t6l tobb
mint negyed szdzadon 4t lthattak a nézdk
péntekenként az Ablakban. Kezdetben fesziilt,
lampaldzas voltam, de mindig nagyon kemé-
nyen folkésziiltem minden szereplésre. Akkor
éreztem jol magam, hogyha hisszor annyit
tudtam az adott témarol, mint amennyit az
id6keret miatt elmondhattam. Amikor elGszor
alltam ott a stddiéban, bemutatkoztam, hogy
Bilint Gyorgy vagyok, és én fogok mezégazda-
sagrol, kertészetr6l beszélni. Egy kollégand
rim mutatott: "Akkor maga lesz Bilint gaz-
da"! igy kezd6dott az én médiakarrierem.

- Zdkdnyszéki latogatdsa sordn megte-
kintette az Oreghdz Tanyamiizeumot.
Milyen emlékeket idézett fel Onben ez
a kis idoutazas?

Nehéz lenne roviden osszefoglalni, mi min-
denre gondoltam kozben. Lattam olyan fold-
miivel§ szerszimokat, amilyenekkel magam
is dolgoztam. Loszerszimokat, melyek
eszembe juttattdk az ajindékba kapott ponifo-
gatomat. Oreg konyveket, cselédkonyvet, amit
ha jol emlékszem, gyerekkoromban littam
utoljara. Nagyon szép és gazdag gyiijtemény,
dics6ségére vilik egy kozségnek, hogy ilyen
szép maginmizeuma van, amit Petdkné
Arankéaék okosan és nagy hozzaértéssel gazda-
gitanak. Elhatdroztam, hogy nagyobb nyilva-
nossdgot fogok adni a gyiijteménynek, és a
Csaladi Lapban, melynek minden szimdban
szoktam irni egy cikket, err6l is be fogok szé-
molni a kbzeljévében.

- Azt igérte, hogy jové év tavaszdn is-
mét ellatogat Zdkdnyszékre. Szavdn
JSoghatjuk?

Zakanyszékre eljonni, az egy élmény. .. Olyan
sok kedves, baratsigos, szivesen vendégiil l4-
t6 emberrel volt alkalmam az itt eltoltott rovid
id6 alatt is megismerkedni, hogy ez igazin
olyan emlék a lelkemben - testemben is, szi-
vemben is -, amit érdemes megdrizni. Sokat
valtozott a vilig, de ezeknek a viltozdsoknak a
jo oldalat kellene elterjeszteni, az emberek
kozotti jo kapcsolatot, bardtsigot, a vendég-
szeretet, az Gszinteséget, amelyek még nem
vesztek el, de jelentdsen csokkentek az embe-
rek magatartdsiban. Terveim kozott szerepel,
hogy visszajovok Zakanyszékre, hogy ismét ta-
lalkozzak az itt €l6 kedves emberekkel, és
folytassuk a beszélgetést, amit elkezdtiink. ..

Gyuri bécsi, visszavarjuk!

Paraginé Toth Edina
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A 2012-es év diszpolgdra dr. Mdthé Ellik
nyugalmazott dllatorvos, akinek e kitiintetd
cimet Matuszka Antal polgdrmester a XVIII.
Falunapon adlta dt, a telepiilésen végzett dl-
latorvosi, tdrsadalmi-kizéleti tevékenysége,
életpdlydja elismeréseként.  Dr. Mdthé
Elldkot 1979-ben nevezték ki Zikdnyszékre
hatosagi dllatorvosnak, abol nagyiizemi dl-

latorvosi feladatokat is elldtott. Bekapcsolo-
dott a kozség kozéletébe. Négy éven keresz-
til onkormdnyzati képviseloként aktivan
dolgozott a telepiilés fejlesztéséért. Immdr
33 éve végez itt munkdt, nyugdijasként is
koztiszteletnek drvend.

Dr. Mdthé Ellak palydja Borsod megyébol
indult, Diosgydrben jart dltaldanos, majd ko-
zépiskoldba. Az dllatorvosi egyetem elvégzé-
se utdn gyakornokként kezdett Miskolcon
dllategészségiigyi korbonctani-diagnoszti-
kai intézetben, majd kovetkeztek a megyei
Jfodllatorvosi szolgdlatok, Miskolcon és Eger-
ben. 1973-ban teljesiilt végre a vdgya: egy
kis abadji varosban, Goncon kapott kordl-
latorvosi dlldst. Innen vezetett az iit Csong-
rdd megyébe. Elobb Szegeden it évig a Mes-
lerséges Termékenyitd Fodllomds igazgatdja
volt, ezuldn ismét a napi dllatorvosi levé-
kenység kovetkezett Zdikdnyszéken. Ennek
mdr 33 éve. Kozben hatosdgi dllatorvosként
mdr nyugdijba vonult, de magdn dllatorvo-
i praxisdt gyakorolja tovdbbra is. Az dllat-
lartds mértéke, koriilményei is alaposan
megvdlfoztak a kozségben, Mathé Ellik dl-
latorvos most is azon opreng, hogyan segit-
se tandcsaival az dllattartokat.

A kozelmiiltban egy kellemes beszélge-
tés alkalmdval megkérdeztem Doktor
urat, hogyan vdlasztotta az dllatorvosi
hivatdst?

Nem éreztem én e pélya irdnt elhivatottsagot,
de mir gyermekkoromban valami kiilonds
vonzalom fiizott a lovakhoz. Ot éves lehettem,
amikor elktottem a szomszédunk vad lovit.
Amikor édesanyim meglatta, hogy pottom
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gyermeke vezeti a hatalmas lovat, eldjult. En
biiszkén lépdeltem a 16 elétt, a felndttek cso-
dilkozdssal figyelték sétinkat. Iskolds korom-
ban is elkotottem egy gebe lovat, szérén iiltem
meg. A 16 santa is volt, alaposan feltort, napo-
kig fijdalom gyotort, rdadasul anyam is jol el-
vert.

Sziileim - akik gazddlkodok voltak, de nincs-
telenné valtak -, tanuldsra osztonoztek ben-
niinket. En, az els6sziilott fit, Budapesten az
allatorvosi egyetemet végeztem el. A 16 irdnti
érdeklddésem megmaradt, egyetemi tanul-
ményaim alatt versenyeztem is a Budapesti
Honvéd lovas szakosztilyaban. Edzénk kivalo
sportold volt, de nem volt j6 edz6. Hatalmas
eredményekr6l nem tudok szdmot adni.
Gyermekeimet is megtanitottam lovagolni. A
l6val foglalkozas felelGsségre nevel. Ezért na-
gyon szimpatikusnak tartom azt a kormany-
programot, ami az iskoldkban a lovas oktatis
bevezetését tlizte célul.

- Tobbszor elmondta Doktor tir, min-
den vagya az volt, hogy kérdllatorvos
legyen. Ez elészor 1973-ban Goncon
teljesiilt. Hogyan is kell azt érteniink,
hogy szomszédja volt Karoli Gaspdr, a
bibliafordito?

Gonc Trianon eldtt jardsi székhely volt, ma-
gyarok, szlovikok és cigdnyok éltek egyiitt. A
teriiletelcsatolassal a telepiilés elveszitette
kozponti szerepkorét, periféridra keriilt. J6
foldek voltak ott, amikor oda keriiltem, egy tsz
gazdilkodott.

A telepiilésen az allatorvosi lakds (amiben
laktunk) és a reformatus parokia egymas
mellett volt. Biiszkén mondtam, hogy szom-
szédom volt Kdroli Gdspdr gonci reformatus
pap (aki a biblidt magyar nyelvre forditotta),
igaz, 400 éwel kordbban. En sziiletésileg re-
formatus vagyok. A helyi pap - Madaras Kil-
mén -, a reformétus templom faldra egy em-
1éktdbla elhelyezését kezdeményezte, a biblia-
fordité Karoli Gaspdr tiszteletére. En azt java-
soltam, Szenci-Molndr Albert is kapjon tablat,
mert a magyar nyelvet koszonhetjiik neki. A
jarasi funkciondriusoknak nem nagyon tet-
szett ez a dolog, magyarkoddsnak nevezték.
De én ragaszkodtam hozzd, és véghez is vit-
tiik. Ezek utdn megfagyott az ember koriil a
levegd, ezért arra gondoltam, az asszonyom
Uigy is szeretne hazajonni, hat akkor jojjiink.
Feleségem is dllatorvos, szegedi szirmazasu,
6 a régi munkahelyén kapott dllast. Hirom
gyermekiink sziiletett, mindannyian mérno-
kok, egyikiik sem vélasztotta az allatorvosi hi-
vatdst.

- Csongrdd megyében sem kordllator-
vosi dlldst kapott, elobb Szegeden a
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Mesterséges Termékenyité Fodllomds
igazgatija volt.

Hosszas agitalds utin fogadtam el az igazgatoi
allast, de ragaszkodtam egy klinikai naphoz,
ami a szakma gyakorldsit szolgilta. Kapcso-
latba keriiltem a Nagyfin 1év4 rabgazdasiggal,
ahol ragyogd tehenészet volt. Egyszer ellésnél
voltam ott, a kozremiikodg "elleté", - bizonyi-
tottan - 3 millié forint elsikkasztasért volt el-
itélt. Négyszemkozti beszélgetésben elismerte,
volt az 15 millié forint is, ami abban az idd-
ben nagy pénznek szimitott.

Nagyfan az éppen biintetését toltd szakember-
rel végeztették el a termékenyitést. Ha nem
volt ilyen személy, akkor az allami szolgilat-
nak kellett dtvenni ezt a feladatot. Ez a Féallo-
mds szdmdra plusz teher volt, ezért el6bb el-
leneztem. Végiil az dtvételhez az volt a "meg-
gy6z6" érv, hogy csak egy néi llatorvos volt az
intézetben, aki nem értett 2 megtermékenyi-
téshez. Kérdeztem, 6 miért van ott? Gyilkossa-
gi kisérletért kapott 10 évet. Az tortént, hogy a
fiatal nd a Zaporozsecével ment haza Debre-
cenbe. Két férfi bekéredzkedett a kocsijiba,
akik utkdzben megerdszakoltdk. A holgy ha-
zaérve felhivta a lakdsdra a két férfit, leitatta
Gket, nyilvan altatot is kevert az italukba. Reg-
gelre kiherélte mindkettdjiiket. Ez a magyar
jog szerint gyilkossagi kisérletnek szamitott,
és a n6 tiz év bortonbiintetést kapott.

- Doktor ir mit tandcsol a gazdiknak,
hogyan vilasszanak dllatorvost?

Uj torvény alapjan novemberben meg kellett
Gjitani a praxisjogomat. Eddig a kinevezésem
csak meghatdrozott telepiilésekre szolt, most
barmely telepiilésen dolgozhatok, tehdt meg-
sziint a magan allatorvosok korzethatdrok
szerinti beosztdsa. November 1-jété] meg-
sziint az dllatorvosi iigyeleti rendszer, amit
az djsag minden hétvégén lekozolt. M,
Csongrdd megyei dllatorvosok megbeszél-
tiik, ezt az tigyeleti rendszert egyelore fenn-
lartjuk, mert tiilsagosan hosszii az, hogy
péntek délutintol héifd reggelig nem taldl-
nak dllatorvost. Ugy gondolom, az lesz a
megoldds, ha mindenki kivdlaszt egy dllat-
orvost - gy, ahogy a humdn gyakorlatban
van -, aki bétvégi, iinnepi alkalmakkor is
elérbetd. Szeretném mindenképpen tudato-
sitani, olyan dllatorvost célszeri kivalaszta-
ni, akiben az dllatiarto megbizik, és ez a bi-
zalom kolcsondsen miikodik.

Tovdbbi eredményes szakmai munkdt kivi-
nunk, gratuldlunk a diszpolgdri cimbez!

- landcs -
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FEJEZETEK A LENGYELKAPOLNAI-ZAKANYSZEKI MU

Az Eletképek 2008. mdrciusi, majd a 2010.
Tavaszi szaimaban foglalkoztunk az amatGr
szinjatszas torténetével, az otvenes évek végé-
ig jutottunk. A mostani fejezetben a legtermé-
kenyebb iddszakrdl szoljon az emlékezés, ek-
kor indult 2 ma Kultira Lovagja cimet visel§
Szab6 Istvannak a rendez6i miikodése.

Az 1960 - 70 - ES EVEK, A "SZABO KORSZAK"
Zakanyszék kozség népe - ha anyagi javakban
nem is, de - kulturdlis javak tekintetében igen
gazdagnak mondhatta magat ebben a két évti-
zedben. A mezdgazdasigi munkik sziineté-
ben, a téli idGszakban, a hosszd, sotét, tv
adasmentes estéken a nagyon jol miikodd n6-
szervezetek rendezvényein mulattak az idGt.
Mindenki megtaldlhatta a kedvére vald id6tol-
tést, volt a ndtandcsban filmvetités, ismeret-
terjeszté el6adas, felolvaso est, kiallitds, tanfo-
lyam, tdncmulatsig, és még sorolhatnim
hosszan a kiilonboz6 programokat. Nétandcs
pedig miikodott a tanyai teriileten éppugy,
mint a belteriileten. A szakszovetkezetek biz-
tositottdk a helyiséget, a fiitést, vilagitast, leg-
tobbszor a vezetdk - "népmiivelési segédek" -
tiszteletdijat is. Az érdeklédd kozonséget nem
rettentette vissza a kemény téli idGjards sem,
mentek gyalog, vagy ha kellett szinkoval, 16-
haton, ha elérkezett az osszejovetel idGpontja.
A kozség kozpontjaban a miivelddési hiz - a
koznyelv szerint a kultirhdz - volt az a kozos-
ségi tér, ahol taldlkozhatott a falu apraja,
nagyja és szabadidejét kedvére tolthette. A
kultdrhdz ma is az a tobbszor atalakitott, b-
vitett épiilet a falu kozpontjiban, amit az eld-
76 részekbdl Lengyel kocsmaként ismertiink
meg. Ennek az intézménynek volt igazgatéja
Szabd Istvin 1966-1976 kozott, aki Zdkany-
szék (pontosabban Lengyelkipolna) sziilotte.
Kémia-matematika szakos (ma mdr arany-
diplomas) tanar, és B kategdridji miivészeti
oktatoi miikodési engedéllyel rendelkezik. A
féiskolat elvégezve a kissori iskoldban kezdett
tanitani, onnan is haza-hazajirt a miikedveld
szinjatszok probdira, eladasaira. Ez a Mézes-
kaldcs cimii 3 felvondsos daljaték volt, ami-
ben az udvari bohdc szerepét alakitotta.
1960-ban hazakoltozott, a belteriileti iskold-
ban kapott tandri allast. Ettd] kezdve vezette a
zdkanyszéki amatr szinjitszokat. A 60-as
évek masodik felében a Scapin furfangjai ci-
mii Moliére darabbal vizsgdzott, és amatérok
tekintetében a legmagasabb fokozat rende-
z6i mikodési engedélyt szerezte meg.
Amikor a miivel6dési haz vezetésére kineve-
zést kapott, mar tébb nagysikerd bemutatén
volt tiil a lelkes tdrsulat. A debreceni lundtikus

cim{ komédia, a Scapin furfangjai cimi 3 fel-
vondsos vigiaték, valamint az Evfordulo, és a
Szeretlek Agnes szerepelt a szinlapon. Az els6
két szindarabbal kapcsolatos emlékekrdl az
el6z6ekben volt sz0.

Scapin furfangjai cimii vigjaték szerepldi (balrol
Jjobbra: Pintér Jozsef, Korom Zita, Makra Jdnos,
Papp Vince, Széll Zoltdn, Szabo Istvin, Katona
Ldszlo, Bezsenyi Piroska, Zoltai Miklos, Lengyel
Katalin)

Az Evfordulé cimii egyfelvondsos darab a hiro-
simai atomtdmadasbol meriti témajat, egy
amerikai pilota emlékeirdl, lelki gyotrddései-
r6l szol. Emiatt gondoljuk, hogy a bemutaté
taldn a huszadik évfordulon, 1965-ben lehe-
tett. Az egyfelvondsosnak minddssze 5 szerep-
16je volt, Szabd Istvan a pilotat, David-ot alaki-
totta, feleségét - Mamat - Fodor Klara jitszot-
ta és a tovabbi 3 szerepld Lengyel Katalin,
Savanya Vince és Pintér Sandor volt. Ez az
egyetlen eldadds, amelyrél hangfelvétel ké-
sziilt, orsds magnetofonnal.

A Szeretlek Agnes miifajat tekintve "vigjdték
egy felvondsban, birom képben", mindosz-
szesen 50 perces, igen szorakoztato darab.
Hat 4ltalanos iskolds koru fiatalrdl szol, a le-
any fészerepld Lengyel Katalin, a fit fGszerep-
16 Veress Antal volt.

Szeretlek Agnes vigjitékibol jelenet (szereplk:
Jojart Erzsébet, Szabo Istvan, hdttal Veres Antal,
Lengyel Katalin, Fodor Kldra, Sebék Mdria, Toth
Imre)

Vendégszereplésre is elmentek a Szeretlek
Agnes-sel. Két 6rds miisort tigy 4llitottak osz-
sze, hogy az egyfelvondsos mellett népi tincot,
verset és villimtréfikat adtak el6. Egy téli na-
pon Ottémésre indult a tarsulat. Az egyik sze-

replé (Hajdd Imréné) Ordog Ilona a Zakanyi
iskolanal varta a csoportot, akik - valoszint a
nagy hoesés miatt - sokat késtek. Ica nem
gy6zte Gket varni, fazott, hazament. Mobiltele-
fon nem volt, ezért elég nagy keriilGvel Icaért
kellett menni a tanydjukra. Szabo Istvin nem
is oriilt ennek, de aztin a sikeres fellépés utdn
elsimult a nézeteltérés.

Az 1960-as években a kozség lakossdga val6-
sdggal duskalhatott a jobbnal jobb produkci-
okban, mert Makra Janos is (a "Makra Jani",
aki a Frank-féle nébizottsigban tevékenyke-
dett) ekkor dllitotta szinpadra a Zsuzsi és a
Huszarvagds cimd, harom felvondsos vigjaté-
kokat, valamint a Bikaviadal-t, a Piros bugyel-
laris-t és még szimtalan egyfelvondsost.
Szabd Istvan a miivel6dési haz igazgatoi palya-
futdsdnak induldsdra igy emlékezik: "7966.
szeptember 1-jén vettem dt a kultiirbdzat,
viszont lanitottam év végéig, a kultiirbdzndl
is voltam, de tanitottam is. Csak 1967. ja-
nudr 1-16 lettem ondllositva." Et6l az id6-
ponttol fellelheték olyan dokumentumok,
amelyek tobb pontos informaciéval szolgal-
nak a kiilonboz6 ontevékeny csoportokrdl.
Ezek szerint 1966 és 1975 kozott 85 amatér
szinjatsz6 fordult meg a szinjatszo korben és
az irodalmi szinpadban. Eletkorukat, foglal-
kozdsukat tekintve a kép igen valtozatos: a k-
zépiskolai tanulotol a nyugdijas haziasszo-
nyig, a kozalkalmazottol a szakszovetkezeti ta-
gig szinte minden réteg képviselve volt. Kiilon-
bozd tehetségiiek voltak, de végtelen kitartds-
sal, tenni akardssal, onzetleniil és vidiman
vettek részt az "alkotdsban".

A SZINJATSZO SZAKKOR/CSOPORT MUKODESE

E néhany adat ismertetése utdn térjiink vissza
Szabd Istvan rendezdi-szinjatszoi tevékenysé-
gének tovabbi részletezéséhez.

A miivelddési hazban rendszeresek voltak a
tancmulatsagok, tinnepek alkalmaval - mint a
falu bucstja, a hisvét, karicsony, szilveszter,
stb. - killonosen nagy volt a latogatottsig, a
nagyteremben szinte mozdulni is alig lehetett,
nemhogy tincolni! Az Ujonnan kinevezett
igazgaté mar az 1966-os szilveszteri bl prog-
ramjan mddositott. Iranyitisaval a fiatalok
komplett szilveszteri misorral késziiltek, volt
vers, sok-sok villimtréfa és néptanc.

Miutdn a kozonség a szorakoztatd elGadison
jol kikacagta magit, kezdGdhetett az 6évbu-
csuztaté vidim mulatsag.

1967. évben Ruzsin  megrendezett
Zakanyszék-Ruzsa faluvetélkeddre rendezte
meg Szabd Istvan az Arany meg az asszony ci-
md, Kridy Gyula egyfelvondsos jatékat.
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Komoly vallalkozds volt ez, 19 probat tartot-
tak. A harom fdszerepld - Wolfgang I6csei pol-
gar: Szabo Istvan, Anna a felesége: Dani Ilona
és a Zsoldoskapitany: Meleg Istvan - profikhoz
foghatéan alakitotta szerepét. Szép és érdekes
volt a diszlet is, egyes elemeit késibbi dara-
bokhoz is felhasznaltdk.

1968. janudr 16-dn kezdddtek Paul Armont és
Paul Vandenberhe: Fitk, lanyok, kutyik ci-
md, 3 felvondsos vigjidtékinak probdi. Ez a da-
rab is a fiatalokrol szélt. A fGszerepl - a "ban-
davezér" - Borbis Istvin (agrarmérnok) volt,
6 is azon amatdr szinjitszok kozé tartozott,
akik csak egy szerepre vallalkoztak, mint pél-
daul Dani Ilona, Meleg Istvin. A probdkon
Borbas Istvin nagyon hadart, sokat kiizdott
vele a rendezd Szabd Istvin. Az el6addsokon
viszont mar érthetGen mondta a szoveget, na-
gyon jol alakitotta Gilbert Chevalier (Colos)
szerepét.

A legtobb irasos adatunk errdl az eladasrél
van. A bemutaté 1968. jinius 2-4n volt, majd
1969. janudr 26-dn ismét szinre keriilt ez a
produkcid, ekkor 141 nézg latta. Forraskiton,
Ottomason, Domaszéken, Rizsan és Asotthal-
mon volt vendégszereplés, a néz6k szima
megkozelitette az 500 fot. Egyedil errdl az
eléadasrol nyomdaban plakat is késziilt, de
sajnos nem maradt bel6le az utokor szimara
egyetlen darab sem.

Eugéne Labiche: Ilyen a vilag cimii, egyfelvo-
nasos komédidjanak prébdi a mivel6dési
hdzban 1971. janudr 13-dn kezdddtek, és vi-
szonylag rovid id6n beliil - 1971. februar 28-
an - meg volt a bemutatd. Az egyik probat
megnézte Bicskai M. megyei szakreferens és
Bogdan Lajos, a Mddszertani Kozpont munka-
tirsa. Az el6adds meghivast kapott az Gszi
Dramai Kori foglalkozasra (Szeged, 1971. de-
cember 5.), valamint a megyei szakreferens
javaslatdra a szarvasi Orszdgos Szinjétszo To-
vabbképzésre (1972. jilius).

A bemutaté utin marcius-dprilis hénapban
vendégszereplésekre keriilt sor. Ruazsin,
Domaszéken, Zsombon volt bemutato, ossze-
sen 328 nézével. A darab eljutott
Tapioszecsore is, Szabd Istvin jo baritja -
Ofella Sandor, akivel a szinjitszorendezé tan-
folyamon ismerkedett meg - révén.A darab hét
szerepldjéhez tartozott még egy néma szerepl a
nézok koziil. Erre harom iddsebb holgy - Tanacs
Imréné (Kovér néni), Kovics Jozsefné és Bezsenyi
Janosné - vallalkozott, a vendégszereplésekre
egyikdjiik mindig a tarsulattal utazott. A szar-
vasi fellépésen Kovér néni véllalta a szereplést
és az utazassal jaro kényelmetlenségeket.

. £3 .

Chiffonet (Szabo Istvan) Coquenardné

(Tandcs Kldra) jelenete az llyen a vildg

cimii darabban

1972. majus 2-dn a prébak Gjra kezdddtek, a
csoport késziilt az orszagos taldlkozora, ami
jalius hénapban 3 napos volt. Nem verseny
volt ez, de valamennyi teljesitményt értékel-
ték. Ha mégis helyezéseket osztottak volna, a
zdkanyszékiek a szarvasi foiskoldsok utdn a
misodik helyre keriiltek volna. Jutalomnak is
tekinthetd volt ez a fellépés, mert jutott id§ ki-
rinduldsra a szarvasi Arborétumba, pihenés-
re, fiirdésre a cserkesz616i strandon.
Ezzel a darabbal jutottak a helyi amatér szin-
jatszok a legmesszebbre, foldrajzi és miivé-
szeti értelemben egyarant. Kik voltak 6k?
Ime, a szereposztis:
CHIFFONET, t6kepénzes: Szabé Istvan
MACHAVOINE, vizhordé: Zemanek Albert
COQUENARD, Chiffonet baritja: Felh6 Jozsef
COQUENARDNE: Tanics Klara
PRUNETTE: Zemanek Albertné
KET SZOLGA: Sziics Mikl6s, Gedai Péter
NEMA SZEREPLOK a nézék koziil: Tandcs
Imréné (Kovér néni), Kovidcs Jozsefné,
Bezsenyi Janosné.

| el

A vizhordo (Zemanek ALbert) és a
szolgalolany (Zemanek Albertné) jelenete
Természetesen a darabot Szabé Istvin ren-
dezte (a sigo Koszo Maria volt).

A Miivel6dési Haz Nyilvantarté Konyve szerint
1971. december 28-an tortént meg a szerep-
osztdsa T6th Miklds: Kutyaszoritd cim 3 fel-
vondsos bohozatinak. Az 6sszesen 6 szereplGs
jaték probai el is kezdddtek 1972. janudr 4-
én, de az amat6rokkel a darab bemutatisira
nem keriilt sor. A kdzonség viszont nem ma-
radt "Kutyaszorito" nélkil, mert 1974. de-
cember 26-dn hivatisos szinészek 102 nézd
el6tt nagy sikerrel el6adtak a bohdzatot.

IKEDVELO SZiINJATSZAS TORTENETEBOL (3. RESZ)

AZ IRODALMI SZINPADROL
Az 1970-es évekkel dtalakult az amatdr szin-
jatszas: fiatalok részvételével irodalmi szin-
padok alakultak, a szinjatszas alkalmi miso-
rok formdjaban élt tovabb.
Kozségiink abban a szerencsés helyzetben
volt, hogy az évtized elején mindkettd egyszer-
re volt jelen a helyi kulturdlis életben. Makra
Janos vezetésével és rendezésében tovabbra is
egyfelvondsos szinmiivekkel jelentkeztek az
amatGrok a kozségi tinnepségeken, és a kor-
nyékbeli telepiilések szinpadain. Irodalmi
szinpadot Szabd Istvin "csindlt", amire igy
emlékezik: "Volt egy pdr irodalmi miiso-
runk, aprilis 4-re, mdjus 1-jére, augusztus
20-ra igy emiékeztiink. Azt hiszem, dprilis
4-ére szoujet koltok szerelmes verseibol dlli-
lottunk Ossze egy nagyon szép csokrol, iga-
zdn szépek voltak a versek. Az iskola ének-
kardt Kispéter Janos vezette és megkértem,
lanitsa be a "Szdllj, fecske madar" cimii
énekel, azt is belevettiik. Ez egy olyan iro-
dalmi miisor volt, amely végig lekititte a
kozonség figyelmét.
A mdsik Agh Istvdn Motorocskdn tompe em-
ber cimii dokumentum-oratoriuma volt.
Ugy emlékszem, hogy a szinpad elé dllitott
dobogokon jatszottuk le. A tsz-rdl szoll, ho-
gyan alakitottak meg, és bogyan vitték széj-
Jel. A torténetet a lakosok mondjdik el. Ugy
kezdddik az egész, bogy szol a Kossuth rd-
dio, zene van és bemondja: Ponlos iddjel-
zést adunk, 6 ora.
Itthon 1973. dprilis 4-én alkalmabol adtuk
elé a dokumentum-jatékot. Az eloadds utin
odajott hozzdm Halasi Sanyi és azt mondlta:
"Tandr ir, nem bittem, hogy ezt Magyaror-
szagon el lebet mondani, azt hittem, aki
ilyen dolgokat mond szinpadon, azt elvi-
szik".
Erdekes volt ez a motorocskdn ember. Ami-
kor én ezt miisorra tiztem, nem is minden
ok nélkiil tortént. Tudatosan, vagy anélkiil,
de benne volt, hogy a Bozso Pista bdcsi - a
mi elnokiink - majdnem ilyen ember, csak
nem tompe, mert 6 magas."
A "Hazdnkrol szoljatok szép szavak" megyei
selejtezdre a jardsi verseny 1975. februdr 8-dn
volt. Erre Szabd Istvan benevezte a 13 fGs iro-
dalmi szinpadot, a dokumentumjitékkal. A
zsUri tagja volt Téth Béla ir6 is. "Nem arat-
tunk nagy sikert" - ennyi mondhato el ered-
ményként.
1976-ban Szabo Istvan visszament az altala-
nos iskoldba tanitani, ismét lezarult egy feje-
zet.

Tandcs Klara
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A régi paraszti gazdasigban minden munka
értelme a létfenntartds, a csalid mindennapi
kenyerének elddllitdsa volt. A legfontosabb a
kenyérnekvalé megteremtése, a masik a "zsi-
roz6", vagyis a szalonna. Szegeden eldszor az
1500-as években taldlunk utaldst a sertéstar-
tdsra, kozvetlenill az utdn, hogy takarmany-
novényként megjelent a kukorica, majd ké-
s6bb a burgonya. A torokok kitizése utin tu-
dott igazan elszaporodni ez az allat, s akkor
mér nagy aklok is épiiltek pl. Szatymazon,
hogy kielégitsék a virosok novekvé élelmi-
szersziikségletét. A tulajdonosokat vdgoknak,
sziiroknak, sakteroknak nevezték. A kukori-
catermesztés a kornyéken Rokusrol indult ki,
ami tudvalevileg Alsoviros szomszédja. Za-
kanysz€k teriilete pedig az alsovarosi polgirok
legeltetd helye volt, ennek kovetkeztében igen
kordn megjelent a sertés a térségben. Tome-
gessé valasaval, az azzal kapcsolatos foglalko-
zasok is megjelentek, mint példul a diszno-
verd, ami herélGt, miskarolot jelentett, a kon-
dds, aki a disznocsapatot, a csiirhét feliigyel-
te.

"A GAZDA SZOME HIZLALI A MALACOT"

Minden falusi haznil télre hizott egy-kettd-ha-
rom disznd, ezek szdma fiiggott a csalad
1étszamatol, vagy a teherbiro képességétdl.
Sertést csak az tarthatott, akinek annyi foldje
volt, hogy meg tudta rajta a sziikséges takar-
mdnyt termelni. A mdédosabb gazdakat azzal is
méregették, hogy egy évben hanyszor vagott
disznét.

Mar tavasszal megkezdddott a felkésziilés, hi-
szen a gondos disznohizlaldsnak is megvoltak
a maga periédusai.

Egy koca majd minden haznal volt, s annak a
malacaibdl valasztottak ki a hizlalasra szant
allatot, de vasdroltak is. Erdekes szokds volt,
hogy a frissen vasarolt malacot a gazdasszony
siitélapdton, mds helyen farral befelé tette be
az 6ljaba, hogy minél konnyebben kijjjon
onnan majd hizott kordban. Els¢ eledeliil a
karacsonykor megszentelt kukoricit morzsol-
tak le neki, majd ezt kovetGen argus szemek-
kel figyelték, melyik az étkesebb, melyik tdrja
el tarsait a valyatol, hogy neki tobb jusson.
Majd kb. egy mézsas koraban elkiilonitették a
megfelelonek vélt allatot.

Volt Szeged kornyékén olyan hely, ahol egye-
nesen szeptember elsején Egyed napjan 4lli-
tottak hizoba az allatot, felhasznalva a névma-
gidt céljaik eléréséhez.

"Minthogy a sertés 11-12 helekig szokolt
meghizni, most van az ideje (szeptember-

A disznovagads

oktéberben), hogy a' Gazdasszony annyit
hanyasson hidlasra a' bisosabbakbol, a'
mennyinek szalonndja, zsirja, hdjja és hiisa
eszlendeig elegendd. Ezen bidldsra a 1okot,
kolompért 'sa't. haza hordassa, s drpdt is
dardltasson..." (N. Nagyvithy Janos: Magyar
hézi gazdasszony)

Mint latjuk a felsorolasban a his csak az utol-
s6 volt. Elényben részesitették a jo szalonnds,
zsiros dllatokat, ilyen volt pl. 2 mangalica faj-
ta, melynek kétharmada zsir vagy szalonna, s
csak egyharmada volt has (kétharmados disz-
no).

A HAGYOMANY
Disznotort, lakodalmat télen tartottak, azt
mondtik: "Most van annak az ideje". A deb-
recenieknek tulajdonitott mondas szerint
azért, mert ilyenkor nem romlik el a his és
nem savanyodik meg a menyasszony.

Andris napja az elsé hagyomanyosan diszné-
0l6 nap, ettd] kezdve egészen farsang végéig
hol itt, hol ott vagtak disznét faluhelyen. Ha
csak egyet vagtak, azt azért igyekeztek kozvet-
leniil kardcsony el6tt, hogy legyen egy kis hiis
az tinnepekre. A szalonnat meghagytik a na-
gyobb munkédkhoz, mint az aratis.

A disznévégds a sertés lesziirdsaval kezd6dott.
A legtobb parasztember értett a sertés foldol-

gozdsihoz, a tudds apardl fitra szallt. Az apak
igy intették a fiaikat: "Figyelj, tanulj , nehogy
az aposod azt mondja majd: Ti csak siin-
disznot vdgtatok!" Olyan alapvetd tudas volt
ez tehat, ami nélkiil nem is vették ember-
szimba a fiatalt. A fészerepld a bollér. O ird-
nyitotta a segédkezdket, akik mind a keze ala
dolgoztak az allat lefogasakor. Nem volt mind-
egy ugyanis, hogyan "esik kezére", melyik ol-
dalrél kozeliti meg a disznot.

Az évek sordn kialakult, hogy melyik csalddnal
ki vallalja a bollér szerepét. Volt olyan hazigaz-
da, aki maga szerette elvégezni ezt a munkit,
mert "az egész éves ennivalorol van sz0".
De ugyanezen okbdl, ha nem bizott annyira

magdban, inkibb mdst kért meg, aki gyakor-
lottabb volt.

Mindenkirdl tudtik, melyik munkafolyamat-
hoz ért egy kicsivel jobban, tehat azt biztdk rd.
" Joska sogor az 1igy lesziirja a disznot, hogy
meg se nyikkan! Pista olyan iigyesen meg-
porzsoli, hogy nem reped ki a bore!" Az ilyen
dicséretek hatdsara aztan masok is elhivtak a
sajat disznovagasukra, s a tapasztalat, a gya-
korlat hatdsara olyan mesterré lettek, mintha
iskolaban tanultak volna.

Fontos hangsilyozni azonban, hogy Ok nem
képzett szakemberek voltak, hanem a sziileik-
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t6l tanultik az apré fogdsokat, a régi igazsag
hatdsara: "Bollér legyél, fiam! Enni mindig
fognak az emberek!", ami persze nem von le
semmit a tudasuk értékébal.

Mis volt a helyzet a varosban, ahol ez az egy-
szerl tevékenység is ipari jelleget oltott, hi-
szen egyre nétt azok szama, akik nem mitivel-
ték a foldet. Ilyenek voltak a kubikosok, nap-
szamosok, munkasok, iparosok. Az 6 élelmi-
szersziikségletiiket erre specializdlodott em-
berek elégitették ki. Mdr volt sz6 rola, hogy
Szatymazon és mas helyeken is nagy "hizlal-
dak" mikodtek, de emellett a vigok
(Szemmiri, Répas, Kovics Sandor stb.), Szer-
bidbl is vasdroltak sertéseket. A vigok taldl-
kozé helye a Klauzal téri Eurépa kdvéhaz volt
még az elsd vilaghdbort el6tt. Nyilvin mar
nem maguk vigtdk le a temérdek disznét, ha-
nem erre szakosodott mesterek. Az elsg bollé-
rek a kémiivesek voltak, akik a téli idGszak-
ban nem tudtak dolgozni, késGbb egyre gya-
korlottabbak lettek. A gyermekeik folytatvin
apjuk mesterségét mar tudatosan késziiltek
erre a palydra, mar kiilfoldon szereztek ta-
pasztalatot, s onnan hoztdk az j feldolgozdsi
médokat, példaul a szalimi készités mester-
ségét. Sokdig a szalamit "olaszkobdsznak"
nevezték, ami utal eredetére is. Sok szaldmi
iizem létezett elsGsorban Rékuson, ami a ser-
téstartds hazdja volt, de a legismertebbé Pick
Mark {izeme valt a mai Gutenberg utciban a
zsid6 templom mellett.

(folytatds a 7. oldalon)
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(folytatds a 6. oldalrol)
DISZNOTOR A TANYASI UDVAROKBAN

A kiszemelt nap el6tt mar akar egy héttel is el-
kezdtek késziilodni. Meghivtik a segitségeket,
akik lehettek rokonok, vagy szomszédok. Sze-
gényebb helyen kevesebben dolgoztak, mddo-
sabb hdzaknal a sogorok, komak is hivatalo-
sak voltak.

Par nappal el6tte aztan eldszedték és elmos-
tak a jorészt csak ilyenkor hasznilatos edé-
nyeket, lestiroltdk az asztalokat, elGkészitették
a rudakat, s6z0 kadakat, aprofit, szalmat,
meszet, megélezték a késeket.

Néhany aprosagot a boltbol kellett beszerezni,
de ezek inkabb fliszerek voltak, mivel a tanya-
si ember igyekezett mindent megteremteni a
sajat gazdasdgiban, nem adott ki pénzt, ha
nem muszdj.

S6t, majoranndt, drpakdsit, borsot azonban
nem tudta megtermelni, ezért vasarolnia kel-
lett. A hagyma, fokhagyma, paprika mind
megtermett a hiz koriil.

Kora reggel "lampavildgnal' kezdtek hozza a
diszn6oléshez, ami nem nagy szo, mert télen
késon vildgosodik. A bollért mindsitette, ho-
gyan mult ki az dllat. Minél kisebb sebet ejtett,
minél tobb vére kifolyt, minél kiméletesebb
volt, anndl inkabb nétt a hire. Persze konnyd
volt neki, mert elStte bétoritot, kupica palin-
kit ittak a segédekkel. Innentdl kezdve kiilon-
vélt a n6i és a férfi munka. Amig a férfiak kinn
porzsolték a disznot, a nék hagymat tisztitot-
tak, és készitették a reggelit. A gyerekek dolga
a vizhordds volt, meg a hirhozds a kiilsé és
belsd munkateriiletek kozott. Sokszor szalad-
tak be edényeket kérni, hidba volt minden
elGre elkészitve, a férfiember nem talalta, vagy
virdgnyelven igy tizent egy kis kupica pélinka-
ért, vagy forralt borért, teaért.

A sertés megtisztitasa is tobb féleképpen tor-
tént. A legegyszertibb modja, amikor koriil-
raktdk szalmaval, és azt meggyujtottak, egy-
ben a legttizveszélyesebb is. Ezt mindig a hdz-
tol tavolabb végezték, de a stirlibben lakott
helyeken talicskara tették és ki is vitték a falu,
vagy véros szélére a joszagot a porzsolés idejé-
re. Késébb mar fatiizelésti perzselk, majd
benzines s végiil a mai gazpalackrdl miikodé
alkalmatossagok segitették a serték minél
konnyebb és gyorsabb eltavolitasat. Vigyazni
kell azonban az ilyen nagy hével miikodd esz-
kozokkel, mert nagyon konnyen megég, meg-
reped a bdr, s oda a rang.

Lengyelkdpolndn ritkdn ugyan, de alkalmaz-
tak a kopasztdst is, mint "szdrtelenitd" elji-
rast. Ez egy nagyon munka-, id6-, és eszkoz-
igényes modszer, de az eredménye minden
masndl szebb és alaposabb. Mindenestdl elta-
volitja a szérszalakat, tehat biztosan nem lesz
érdes a szalonna vagy a sonka.

Ldhdnyscehis Blethepel;
Miutdn megtisztitottdk a sertést, kivetkezett a
bontds. A régi szokds szerint orjira bontottak,
vagyis a hdtdn kezdték, ilyenkor inkdbb sza-
lonnat kaptak. Késébb divatba jott a hasanal
kezdeni a bontdst, ilyenkor karajra bontottak
és inkabb hust kaptak. El6fordult, hogy a bol-
1ér csak a sajat szokdsa szerint bontotta, a ha-
ziak kérése ellenére, Gt tobbé nem hivtak. Lé-
nyeges volt még a sonkak nagysaga. Alsota-
nyan gyakori kérés volt: "Akkora sonkdt vdg-
Jon, hogy Radndt mogjdrbassuk vele!"

A bél kimosdsa az asszonyok feladata volt,
majd innen kezdve megint megosztottak, és a
kolbdszbél kaparasat elvégezték a férfiak, a
gyerekek pedig felfajtak. Az id6k malasaval ez
a szokds nagyon sokat véltozott, a hatvanas
években mdr a technika fejlédésével a batrab-
bak mosdgépben is mostik a belet s innentdl
kezdve a férfiak kivonultak ebbdl a munkébél.
Nem volt azonban hosszu élet(i ez a fajta wji-
tds, mert szakadékonyabba valt a bél.

A szalonnat, sonkat les6ztak, majd par hét s6-
z6ds utan felfiistolték. A régi hizaknal ez na-
gyon konnyd volt, mivel a fiistado miatt nem
épitettek kéményt a haztetén Kiviil, tehat a
fiist a tetG alatt, beliil gomolygott. Ide akasz-
tottdk fel a tartdsitani kivint élelmiszert. Az ol-
dalassal is igy tettek, de az Gjabb id6kben le-
siitotték és zsirban tartositottak.

A hurka és a kolbasz készitése jatékos vetélke-
désre adott okot. A nék dolga volt a hurka, a
férfiaké a kolbdsz toltése. Kispéter Janosné ir-
ta le azt a zakanyszéki szokast, miszerint aki
hamarabb kész lett, az a masik csapat nyaka-
ba tette az elsé szalat, nagy nevetések kozepet-
te. Ha ezekkel kész voltak, elkezdték a vacso-
ra f6z€sét, mert a diszndtorra egyes helyeken
tobben is hivatalosak voltak, mint akik dol-
goztak.

Avacsora husleves, toltott kiposzta, pecsenye,
hurka, kolbasz. A vacsordhoz palinkat és bort
kinaltak.

Miutin megvacsoraztak a gazdasszony kosto-
l6kat készitett a rokonoknak, szomszédok-
nak. Ha valahova kostol6t kiildtek, azt illett vi-
szonozni. Ha belegondolunk, ennek gyakorla-
ti haszna volt, hiszen nem volt htitészekrény,
mélyhiitd, amiben eltirolhattik a "hisegyet-
mist", de ha kostoloként elkiildték, legkoze-
lebb pedig visszakaptak azoktol, akik épp vag-
tak, akkor mindenki ehetett frisset heteken
at. Ha elég figyelmes volt a rokonsag, akkor
beosztottak maguk kozott, hogy mindenki jol
jarjon.

INOX ASZTALLAP ES KIVANSAGLISTA

Napjainkra hovatovdbb elt{innek a régi szoka-
sok. Egyre nehezebb Osszeszedni azokat az
embereket, akikkel megoldhat6 egy disznéva-
gds. Ha ketten rdérnek, a harmadiknak mar
biztosan nem j6 az id6pont. Riadasul, mint a

fentiekben is irtam, mar napokkal el6bb el-
kezdddik a késziilodés, a takaritds, mosoga-
tds, s nincs ez masképp utina sem, tehat egy
hét kell még ma is, mire minden visszakeriil
a helyére. Olyanok is vannak, akik mar nem
tanultak sziileiktdl, hogyan lesz a sertésb6l
sonka vagy kolbdsz, s nem is nagyon akarjik
megtanulni. Esetleg helyiik sincs, mert viros-
ban, tarsashdzban netdn a tizedik emeleten
laknak, mégis szeretnének olyan ételt tenni az
asztalukra, amirdl tudjak, honnan szdrmazik.
Az § igényeikre valaszként alakitottak ki olyan
helyet, ahova elvive a meghizlalt vagy vasarolt
sertést, komplex falusi szolgiltatast kapnak.
Modern kornyezetben, tdgas helyen, profi
szerszamokkal, profi mester segitségével dol-
gozhatjik fel az egész éves hismennyiséget. A
higiénia is sokkal inkabb biztositva van a csak
erre a célra hasznlt felszerelésekkel és helyi-
ségekkel, mintha a kitakaritott gardzsban kel-
lene szorongani a haszndlt akkumulétor és a
nydri gumik tdrsasigdban. Mindenki maga
hatdrozhatja meg, milyen szolgdltatdst kivin
igénybe venni. Van, akinek csak a helyre van
szitksége, meg egy mesterre, aki tigyesen for-
gatja a kést és sokkal hamarabb megvan,
mintha sajit maga prébalkozna vele. Olyan is
lehet, hogy valaki csak odaviszi a disznot,
megmondja, milyen hisbol mennyit szeret-
ne, legkozelebb akkor jon, amikor hazaviheti
a hiitGjébe a kész csomagokat, illetve a fiistolt
arut.

Hasonl6 rendszer miikodik kiilféldon is, és
kétségkiviil jobban kielégiti a mai igényeket,
egyszertibb, gyorsabb, latszik, ez a jovd utja.
Az 1j idok szavira adott vélaszok ellenére
azonban mégis sokan szeretnék dtélni a valo-
di hagyomdnyos disznétor hangulatat. Sza-
mukra jo lehetdség a sok lelkes timogatd és
onkéntes munkdjival évente megrendezett
bollérnap, ami tobbeknek az egyetlen lehetd-
ség a szokdsok megfigyelésére. Orizziik is jol
hagyomanyainkat, hiszen lassan mar nem
lesz, aki elmesélje azt, ami Gseinknek min-
dennapi feladat volt!

Petakné Fazekas Aranka
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"A bent didergd éjszakt
( sejls Fnyremény fiti ét,

sziv &rome feldereng

benss béke csondje cseng,

nyugalom derdje széll

s angyalok ideje jér."
(Avra Rauch)

véletlen hozta (gy, hogy egy kdzénségtalélko-
Alz:n a hétsé sorban taléltam mér csak iil6helyet.
"véletlen" ebben az esetben azt je|entette,
hogy mér j6val a kezdés eltt zstfolésig megtelt a te-
rem, és pStszékekkel egészitették ki a hétsé részt.
Mikszben elhelyezkedtem, azon tinddtem, miért
nem jéttem kicsit kordbban? Hamarabb érkezve az el-
s8 sorok egyikében lehetett volna a helyem, kéze-
lebbré| lstva a vendéget; annak tekintetét, gesztusa-
it, arcizma rezdiilését. Mindez a hétsé sorbdl figyel-
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ve elvész a kazottiink 1évé sokarasznyi tévolsagban.

kat l(évette, kézben e|gondo||<odtam, mennyi

E lkezd8dtt a talélkozé. Egyik torténet a mési-

minden mellett megyiink el az életben észrevét-
.
|enU|, kézémbdsen. |gy foszlanak szerte azok a mesg-

Az emberiség tobb ezer éve termeszti ezt a
novényt és a savanyitds is egészen az okorig
nyulik vissza. Plinius, a rémai ir6, polihisztor
és enciklopédista, egyik feljegyzése szerint az
elsé savanyd kdposztt a romai 1égi6 katondi
ették Pannonia foldjén. Addig zotykolddott a
magukkal hozott termés a hosszi Gton, mig
levet engedett és megsavanyodott. Mivel a
katondk éhesek voltak, ravetették magukat az
ételre és élvezettel fogyasztottik. A felfedezés
hire eljutott Romdig, ahol mér tudatosan
kezdtek el kdposztit savanyitani. A
tehetGsebbek szekérre raktdk és hordokban
zotyogtetve érlelték, a szegényebbek put-
tonyokba tették, rabszolgdik hatira akasztot-
tak és addig gyalogoltattik Gket a hdz koriil,
mig a puttony tartalma meg nem erjedt.
Valészintileg a szerencsétlen rabszolgak jottek
rd arra, hogy a savanyitdshoz nem sziikséges
kilométereken at cipelni az érett fejeket, elég,
ha dsszetomoritik dket és hagyjak, hogy levet
engedjenek. Més forrdsok viszont a savanyitds
folyamatdnak feltaldldsit Kindhoz kotik. E
szerint a kinai nagy falat épitd munkdsok is
fogyasztottak mar ezt az ételt. De a torténelem
sordn a tengerészek szimdra is létfontossag
eledellé valt. Nagy mennyiségben vitték
magukkal hosszi Gtjaikra, hogy magas C-vita-

A HATSO SORBAN...

hitt, emberi pillanatok, amelyek ott rejt8znek a hét-
kéznapok vélt vagy valés sziirkeségében. A kézonség
|4thatéan 4télte a hallottakat, hol nevetett, hol tap-
solt... mintha kdzés vérl(eringés |<epcso|ta volna &ssze
az el8adéval. Mér nem éreztem (gy a hétsé sorban
ilve, hogy kimaradok valamib8l. S&t, talén tsbbet
|4ttam, mint azok, akiknek elél jutott hely. A "hétak",
a lejtartésok is drulkodtak; az egymés felé fordulé fe-
jek, a cinkos &sszenézések, az egyetértd bélintésok
ugyanigy részévé véltak a talslkozénak, mint az, amit
hallottam.

szben felfigyeltem az el8ttem lév8 sor szélén
Kegy kisfitira. Léthatéan nem igazén értette -

vagy nem érdekelte -, miért gy(lt Sssze oly sok
ember. Unatl(ozott, de csendben tlirte. Hogy iob—
ban teljen rajta az id8, elszérakoztatatta magét, léba-
it l6bézta, néha hétrafordult, figyelte a mégstte
ildket... Mellette egy fiatal férfi alt, akinek balién
egy hasonlé kord né. fiatal pér gyakran egymdsra
nézett és mosollyal vagy egyetértd bélogatéssal nyug-
tézték a hallottakat. A nd

gyakran elnézett a férfi irényéba, tekintetével a ficics-

kissé eldre mozdulva

kit kereste. Osszemosolyogtak, majd elégedetten

A SAVANYU KAPOSZTA EREDETE

min tartalmdval megel6zzék a tipikus
tengerészbetegséget, a skorbutot.

A KAPOSZTA FELHASZNALASA ES HATASAI

Szdmos magyar étel késziil beldle, legismer-
tebb taldn a székely és a toltott kdposzta vagy
a féként Szabolcsban elterjedt kdposztis
bableves, de rétesbe tolteléknek is kit{ing.
Fontos Osszetevije a csalamddénak és tol-
tenek vele paprikit is. Elettani hatdsai miatt
nyersen is ajanlott fogyasztani, nemcsak
magdt a savanyd kdposztit, hanem a levét is.
Igazi vitaminbomba. Taldlhat6 benne tdbbek
kozott B1-, B2-, C-, E- és K-vitamin, de rost-
és dsvanyianyag-tartalma is magas. Mivel a
savanyitds nem ecettel torténik, hanem a
novény leveleiben 1év6 cukor alakul it
tejsavvd, a tejsavas erjedés jotékonyan hat az
emésztésre. A gyomorra és a bélmiikodésre
gyakorolt hatdsaindl nem elhanyagolandé
tényezk az izesitésre hasznalt fliszerek, z6ld-
ségek sem. A hagyomdnyos vecsési izesitéshez
sot, borsot, hegyes, csipGs, (csoves) egész
pirospaprikdt és babérlevelet hasznilnak, de
egyes helyeken tesznek bele koménymagot,
tormat, sdrgarépdt vagy birsalmat is.

A savanyu kdposzta rik- és fekélymegel6zd,
gyulladdscsokkentd és a bélflora helyredl-

A ZAKAHOM-E EGYESULET FOLYOIRATA

d8lt hétra és adta &t magét ismét a hallgatésnak. Lét-
hatéan &sszetartoztak. A jobb szélen tovébb folyta-
tédott & magényos jéték, iigyelve arra, hogy ezzel
senkit ne zavarjon.

z a répke kitekintés nem zokkentett ki a hallga-
Etéi szetepembdl. Minden egyes sz6 eljutott

hozzém, talén éppen a bennik hordozott iize-
net miatt lettem én is fogékonyabb arra, ami karilst-
tem torténik. A rendezvény a végéhez kozeledett,
mér az utolsé tdrténet happy endjén tapsolt a kézon-
ség. Tekintetem ismét a fideskét kereste. Mér nem jét-
szott, nem is unatkozott. Gyors elhatérozéssal kdze-
lebb hazédott a mellette l8 férfihez, aki jobb karjst
felemelve 4tslelte a gyermeket. A kis fejecske rébillent
az er6s férfivélla. |,gy iiltek csendben, mozdulatlanul.
A létvény meghitt volt és békés, nyugalmat 4raszté-
an idilli. Ott és akkor egy angyal suhant ét & termen,
és én megértettem, miért volt a helyem a hétsé sor-

ban.‘.

- rikimi -

litdsat segitd hatdsa is bizonyitott. Tovibba
erdsiti az immunrendszert, a csontokat, a
fogakat, K-vitamin tartalmanak koszonhetéen
gyorsitja a sebgydgyuldst, nyers leveleit pedig
egyes bdrbetegségek ellen is hasznaltak.
Pozitivan hat a szivre, a méjra és az idegrend-
szerre, valamint eldsegiti a vérképzddést.
Alacsony a kaldriatartalma és kivdloan salak-
talanit, ezért a fogyokurazok korében is igen
kedvelt. Fokozza a gyomorsav-termelddést,
ezért kialakult gyomor- és nyombélfekély,
reflux, vesebetegség és hasnyalmirigy gyul-
ladés esetén fogyasztdsa nem ajanlott.

Zolnai lldiko
A telies  cikk  elolvashato  a
bttp://videkielet.bu/blog/eleskamra/a-
vecsesi-savanyu-kaposzia-titka internetes
cimen, ahol az iréndnek tobb cikkét is meg-
taldljk.
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