
ZÁKÁNYSZÉKI EGÉSZSÉGHÉT 
2013. március 14. – március 22.

Március 14.                                Csütörtök  
9 h -tól HALLÁSSZŰRÉS – dr. Hartai Tamás

Helyszín: Zákányszék, I. sz. Orvosi Rendelő (dr. Mester Lajos)
Előjegyzés alapján: (Börcsökné Móninál: az 590-050-es telefonszámon)

Március 18.                                Hétfő  
14 h-tól UROLÓGIAI (PSA) VIZSGÁLAT – dr. Pintér Olivér főorvos

Javasolt: elsősorban 45 – 65 év közötti férfiak szűrése és vizsgálata
Helyszín: Zákányszék II. sz. Orvosi Rendelő (dr. Sebestyén Balázs)
Előjegyzés alapján: (dr. Sebestyén Balázsnénál a 290-509-es telefonszámon)

15 - 17 h TESTSÚLY KONTROLL KLUBFOGLALKOZÁS
Ea: Kucsera Mária és Dr. Mester Lajos
Helyszín:  Művelődési Ház 

18 h-tól SZÁJÁPOLÁS- AZ EGÉSZSÉGVÉDELEM FONTOS ESZKÖZE – előadás
Ea: Dr. Sátai Andrea fogorvos 

                         Helyszín: Művelődési Ház

Március 19.                                Kedd  
6.45 – 8.00 h-ig KOLESZTERIN ÉS VÉRCUKOR SZŰRÉS (VÉRVÉTEL)

Helyszín: Zákányszék I. sz. Orvosi Rendelő (dr. Mester Lajos)
Előjegyzés alapján: (Börcsökné Móninál: az 590-050-es telefonszámon)

9 h-tól ORTOPÉDIAI SZŰRÉS
Helyszín: Zákányszék I. sz. Orvosi Rendelő (dr. Mester Lajos)
Előjegyzés alapján: (Börcsökné Móninál: az 590-050-es telefonszámon)

15 - 17 h DOHÁNYZÁS LESZOKÁS TÁMOGATÓ PROGRAM
Ea: Kucsera Mária és Dr. Mester Lajos
Helyszín:  Művelődési Ház 

18 h-tól „AZ ALVÁS AZ ÉLETÜNK RÉSZE” – előadás
Ea: Dr. Várszegi Mária

                         Helyszín: Művelődési Ház

Március 20.                               Szerda                  
6.45 – 8.00 h-ig KOLESZTERIN ÉS VÉRCUKOR SZŰRÉS (VÉRVÉTEL)

Helyszín: Zákányszék II. sz. Orvosi Rendelő (dr. Sebestyén Balázs)

9 h tól INGYENES COMPUTERES LÁTÁSVIZSGÁLAT - Prágai Látszerészet
Helyszín: Védőnői Tanácsadó
Előjegyzés alapján: (Gregus-Dohány Magdolnánál a 30/557-4224-es telefonszámon, munkaidőben)

18 h-tól HOGYAN ÁRT AZ EMBER A TERMÉSZETNEK? 
Alcím: Civilizációnk káros hatásai, akarva - akaratlanul Magyarországon   – előadás
Ea: Dr. Molnár Gyula

                         Helyszín: Művelődési Ház

Március 21.                                Csütörtök  
8.15 h-tól NŐGYÓGYÁSZATI SZŰRÉS – dr. Márton Virág

Helyszín: Védőnői tanácsadó
Előjegyzés alapján: (Gregus-Dohány Magdolnánál a 30/557-4224-es telefonszámon, munkaidőben)

18 h-tól SZEMELVÉNYEK A TOXIKOLÓGIA KULTÚRTÖRTÉNETÉBŐL  – előadás
Ea: Dr. Zacher Gábor toxikológus főorvos 

                         Helyszín: Művelődési Ház

Március 22.                               Péntek  
18 h-tól A TEST A LÉLEK SZÍNPADA – előadás 
                              Ea: Dr. Barabás Katalin

                         Helyszín: Művelődési Ház

Egészségheti Plakátverseny - díjazással: 12 – 22 éves korosztály számára. Részletek márciusban Zákányszék község facebook oldalán!

A programokról a www.zakanyszek.hu portálon is tájékozódhat!
A PROGRAMVÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK!

Zákányszék Jövőjéért Alapítvány
Sebestyén és Társa Betéti Társaság

Mester Cure Háziorvosi Betéti Társaság

http://www.zakanyszek.hu/
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